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Anotace: Prispévek se venuje rozvoji ctendarské gramotnosti u mladsich i starsich Zakui s dyslexit.
Uvadi definice ctenarskeé gramotnosti, jak je stanovuji u nas provadené mezinarodni vyzkumy PISA a
PIRLS. Seznamuje s webovymi programy, které jsou urcené této kategorii Zakii a zaroven mohou
ovlivnit vysledky ctendarské gramotnosti, a s nekterymi knihami, které jsou jim prizpiisobené.
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Anotace: The aim of the thesis is about literacy of reading of students with dyslexia. It states
definitions of literacy of reading defined by internacional researches PISA and PIRLS. The thesis
presents web sites designed for students with dyslexia improving their literacy of reading, and books
adapted for those students.
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Vyzkum a sledovani ¢tenaiské gramotnosti
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V prvnich letech Skolni dochazky ziskavaji Zaci zaklad ctenatské gramotnosti jako jednu z
ve volném case. Vzhledem k dllezitosti ¢tenarské gramotnosti neni divu, Ze se zjiStovanim jeji
urovnézabyvaji mezinarodni organizace.

Mezinéarodni asociace pro hodnoceni vysledkl vzdélavani (IEA) provadi vyzkum PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study), ktery mimo jiné zkouma v pétiletych intervalech
dosazené Grovné ¢tenarské gramotnosti. Probihd v riznych zemich svéta a soustiedi se na déti ve
ctvrtém roce Skolni dochdzky, zabyva se i jejich zkuSenosti se ¢tenim v rodin€ a ve Skole. V téchto
vyzkumech se vychazi z definice: "Ctenafska gramotnost je schopnost rozumét formam psaného
jazyka, které vyzaduje spole¢nost nebo ocenuji jednotlivcei, a tyto formy pouzivat. Mladi ¢tenafi mohou
odvozovat vyznam z $iroké $kaly textl. Ctou, aby se uéili, aby se zaélenili do spole¢nosti ¢tenafti ve
Skole i1 v kazdodennim Zzivoté, a také pro zabavu." (PIRLS 2011, str. 5)

Projekt Organizace pro hospodaiskou spolupraci (OECD) a rozvoj PISA (Programme for
International Student Assessment) je mezindrodni vyzkum v oblasti vzdélavani zamétfeny na

patnactileté zaky a Cteni, matematiku a pfirodni védy. Zkouma, jak jsou tito zaci na konci zékladniho



vzdelavani ptipraveni pro Usp&$né uplatnéni v redlném Zivoté.

Paleckova, Tomasek, Basl (2010, str. 12) uvadeji, ze ve vyzkumu PISA je ¢tenafska gramotnost
definovana jako: "schopnost porozumét psanému textu, zabyvat se jim, pfemyslet o ném a pouzivat ho
k dosazeni vlastnich cilti, k rozvoji vlastnich védomosti a potencialu a aktivni ucasti ve spolecnosti."

Definice ¢tenarské gramotnosti se rozsifuje, a tedy i méni podle véku a rozvoje jednotlivce.

Dyslexie

Existuji Zaci, ktefi maji v prvnich letech $kolni dochézky velké problémy s vyukou éteni. Casto
se po vysetieni v pedagogicko psychologické poradné zjisti, Ze maji dyslexii.

Mezinarodna dyslektickd asociace a Narodni institut zdravi a vyvoje dité¢te v USA uvadi
rozvinutou definici dyslexie. "Dyslexie je specifickd porucha u¢eni neurobiologického ptivodu. Je
charakterizovana obtizemi v pfesném nebo plynulém rozpoznavani slov, nedostatky v hlaskovani a
rozliSovacich schopnostech. Ptic¢inou téchto potizi je deficit fonologické komponenty jazyka, ktery neni
vzhledem k urovni dalSich kognitivnich schopnosti a vyukovych moznosti ocekavan. Sekundarnimi
nasledky jsou problémy v chipani cteného textu a omezena zkusenost se Ctenim, které mohou branit
dal$imu rozvoji jazykovych schopnosti a vzdélani." (Dickman 2003 in Matéji¢ek, Vagnerova 2006, str.
8)

Zaci s dyslexii jsou zafazeni mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami - vyvojové
poruchy uéeni. Ze jich neni malo, dokladaji vykonové ukazatele statistického Setieni. V tabulce jsou
pro nazornost uvedeni zaci, kteti byli v daném roce zaky zakladnich Skol a byli zatazeni mezi zaky s
vyvojovou poruchou uceni, kam patii i dyslexie. Za posledni ¢tyfi roky se jedna o 4 % vSech zak
zakladnich skol.

k 30.9.2007 k 30.9.2008 k 30.9.2009 k 30.9.2010

36988 33695 32713 32981
Tabulka 1. Stav poctu 74kt zakladniho vzdélani s vyvojovou poruchou uceni k datu statistického

scitani.

Pokud chceme, aby i tito Zaci mohli uspét v testech Ctenaiské gramotnosti, je tfeba jim vénovat
specialni péci a rozvijet jejich Ctenarské schopnosti na mnoha urovnich. Maji ¢asto problémy ve
sluchovém a zrakovém vniméani a v orientaci v prostoru a ¢ase. Tyto percepce je potteba rozvijet

zaroven s vyukou Cteni.

Rozvoj percepci




Z definice dyslexie Mezinarodni dyslektické asociace a Narodniho institutu zdravi a vyvoje
ditéte v USA vyplyva, Ze ptic¢inou potizi zaku s dyslexii je deficit fonologické komponenty jazyka a
rozliSovacich schopnosti sluchového 1 zrakového vniméani. U téchto zakt je tedy nutné zamétovat se
nejen na nacvik techniky Cteni, ale 1 posilovat a rozvijet celkové percepce.

Pro rozvoj percepci lze rodi¢iim doporucit mnohé publikace. Velky vybér a jistotu, Ze se jedna o
provétené publikace, maji pfi vybéru na strankach spole¢nosti Dyscentrum - www.dyscentrum.org.
Ve skole 1ze dobte vyuzivat programy, které jsou soucasti webovych stranek KamiNet
(www.kaminet.cz) v sekci ndpravnd cvic¢eni. Navody, jak pracovat s jednotlivymi cvi¢enimi najdete na
osobnich strankach autorky (www.kamilabalharova.wz.cz). Odkaz najdete pfimo na strankach
KamiNetu. Tyto programy jsou zdarma a jsou zamétené na procvicen:

v sluchového vnimani - sluchové paméti, rytmu a melodie (vSe pouze se zvuky, jedna se o
ptedstupeint fonologického uvédomovani)

zrakové paméti

zrakového vnimani
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orientace v prostoru
v orientace v Case
Tyto programy jsou zamétené na mladsi zaky s dyslexii a dal$imi poruchami uceni. Jsou vyuzitelné

nejen pi1 napravach poruch ucenti, ale 1 v jejich prevenci.

D zrakova pamét

Napravy
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= - = : e == Sluchové vnimani
Abychom pomoehli Zakovi s dyslexii, dysgrafii, dysortografii, ¢i dokonce s dyskalkulii, N T

nestadi jim pouze pFizplisobit vyuéovani, ale je potfeba rozvijet i ty percepce (vnimani), ==
které nejsou jesté dozralé a které se podileji na vzniku poruchy. Aby dité mohlo byt ve "7 5rientace v éase
tkole Uspéiné, musi mit dostateéné rozvinuté sluchové vnimani, zrakové vnimani, orientaci
prostorovou i v Case.

Ti starsi potfebuji procvifovat percepce (vnimani) stejné jako ti mensi, ale Ukoly

acheeailagi ainhs e = - : > S i Orientace v prostoru
potiebuji mit pfizplisobené svému v&ku. Grundtvig projekt vytvofil motivaéni a stimulaéni

vzdélavaci prostfedi a pokracovani pfenese existujici hry také do Ceského Jazyka. Hry jSoU  sepehodnoceni v napravich
kaZdeému pfistupné zdarma, je potfeba se pouze registrovat.

Dys2.org
Zrakova pameét’ - pomoc pii zapamatovavani tvaru pisma Hraj

Cilem hry je zapamatovat si nejméné 4 pismena, véetné jejich postaveni v fadé. Narofnost si Zak miZe
postupné zvySovat sam. Hra procvituje zrakovou pamét, pomaha napfiklad s lepSim vybavovanim velkych psacich
pismen pfi psani.

PFi wstupu na stranku si 28k (nebo spie rodi¢ & uditel) voli jednu ze 16 variant, které jsou od sebe barevné a tvarové
odlisené.
Tvary oznacuji, jaky typ pisma se bude doplfiovat.
Barvy oznacuji, jaky bude zadavany tvar pisma.

Pokud si tedy vaSe dité nepamatuje velkd psaci pismena, ale bezpetné rozeznd velkd tiskaci, miZete mu zadat hrani
v erveném kfiZku nebo modrém trojuheiniku.

Dale jsou pismena rozdélena na souhlasky tvrdé, mékké, obojetné, ostatni a samohlasky. Je to ze dvou divodl. Za prvé
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Obr. 1 Ukazka stranek, kde najdete popis cviceni na rozvoj percepci.

Pokud zék s dyslexii na 2. nebo 3. stupni chce zlepsit své ¢tenadiské dovednosti, miize kromé



¢teni procviovat své percepcni schopnosti a odstraniovat jejich deficit na www.dys2.org. Tyto stranky
vznikaji v rdmci projektu DYS 2.0 a navazuji na uspésné¢ dokonceny projekt GRUNDTVIG EDysgate
2006-2008. Vzdélavaci hry DYS 2.0 nejsou jen jednémi z béznych her na internetu pro mladez - a
nemély by byt jako takové prezentovany. Je nutné zdiraznit zaméfeni vzdelavacich her, to Ze studenti
mohou béhem hrani her rozvijet své dovednosti. Vzdélavaci hry jsou urceny pro pouziti béhem vyuky 1
ve volném Case.

Na téchto strankach lze bezplatné zalozit ucet pro ucitele, ktery tak miize sledovat pokroky

svych studentt, kterym ziidi piistup.

Cteni
Dité, které nema problémy, se nauci ¢ist jakoukoli metodou ¢teni. Je celkem jedno, zda se jedna

o genetickou metodu, analyticko-syntetickou nebo globalni metodu ¢teni. Pokud ma dité velky deficit
ve sluchovém vnimani, miva i problémy s genetickou metodou ¢teni. Ta je hodné zaméfena na
vyuzivani rozvinutého sluchového vnimani. U téchto déti se osvédcuje piechod na analyticko-
syntetickou metodu vyuky ¢teni.

Kazdé dité z dyslexii je jin€, a potfebuje tak rizné pristupy k vyuce ¢teni. Je tieba zjistit, ktera
percepce je u néj 1épe rozvinuta, a tu vyuzivat, ostatni co nejvice rozvijet a posilovat.

Dtlezitou soucasti je i motivace ke ¢teni. U mladSich zakt je dobré vyuzit toho, Ze si radi hraji.
Na obrazku vidite jedno ze cvicenti, které slouzi pravé jako motivace ke ¢teni. Pokud si chce zak hrat,
pottebuje si precist informaci. Informaci, kterd miize vést ke spravnému feseni, ma zobrazenou tu¢nym
pismem. At' uZ mu to rodi¢ nebo ucitel fekne, ¢i nikoli, rychle na to pfijde a ¢te jen pro n¢j dulezité
informace. Pokud ukol splni spravné, ziska za odménu usmévavé slunicko, pokud ud€la chybu,
slunicko je smutné. Zaroven si v tomto piipadé ucitel ¢i rodi€ zjisti, zda dité rozumi predlozkam (pied,

za, vedle).

Klikni na obrazek, na kierém je $asek pfed kralem.



Obr. 2 Ukazka ze cviceni orientace v prostoru, kterad slouzi i jako motivace ke ¢teni.

K nacviku ¢teni 1ze vyuzit riizné tabulky ¢teni jednotlivych slov se vzristajici ndro¢nosti a také
Citanky pro dyslektiky od Zdeny Michalové. Jsou velmi dobie zpracované, nejedna se v nich pouze o
¢teni, ale jsou doplnény i hrami a tkoly. Texty jsou uzptisobeny délkou, opakuji se tfikrat. Prvni text je
ptizplisoben tém zaktim s dyslexii, kteti potiebuji pfi ¢teni oporu ve zrakovém vnimani slabik. Ti maji
sttidavé vytisténou slabiku normalné a tuéné. Ve druhém textu, ktery je také psany vétSim typem pisma
a ve kterém jiZ nejsou vyznacené slabiky, plni Zaci néjaky kol a treti text je jiz tiStény béznym typem
pisma. To vSe zplisobuje, Ze cteni nemusi byt nepiijemné, ale stava se zdbavou a ziskavanim informaci.

Pro mladsi zaky se vydévaji knihy s menSim mnozstvim psaného textu a mnoha obrazky. Text
byva psan velkym typem pisma. To vSak s piibyvajicim vékem odpada. V knihach se objevuje mensi
pismo a vice textu, ubyvaji obrazky. Nicméne¢ takto rychle vétSinou neprobiha néprava dyslexie, a tak
publikace. Potfebuji publikace primétené veéku, ale zaroven jeste prizptisobené rozsahem 1 velikosti
pisma détem s dyslexii.

Pro starsi zaky s dyslexii se na trhu vyhledava prizptisobena literatura podstatné hiife. I oni vSak
maji v rdmci Ctendiské gramotnosti nejen ziskat schopnost porozumét psanému slovu, ale i se jim
zabyvat, premyslet o ném a pouzivat ho k dosazeni vlastnich cilii. V tomto obdobi Ize k rozvoji
Stenaiské gramotnosti vyuzit napiiklad Citanky pro dyslektiky ITI. a IV. od Zdeny Michalové vydané v
nakladatelstvi Tobias nebo Cteni s porozuménim 3 a 4 od spolenosti Mutabene. Tyto publikace pracuji
s ukazkami textll, nejednd se v nich o souvisly pfibéh. Texty jsou kratké, psané vétsi velikosti pisma,

dobfe se s nimi ve vyuce pracuje.

Zivot rytiie

Tuto knihu her i ¢teni jsem napsala pro star$i déti s dyslexii, které odrostly textim prvniho
¢teni, a pfesto u nich pretrvavaji problémy se ¢tenim a porozuménim textu. Déti si zde prectou
dobrodruzny ptibeh, ktery je zasazen do konce vlady Jana Lucemburského, do doby rytiit, rytitskych
ctnosti 1 turnaji, ale 1 rozbroji mezi jednotlivymi rytifi. Text je typem a velikosti pisma ptizpisoben

détem s dyslexii a doplnén obrazky s tkoly.



1A
Rytirsky turnaj

starobylem nesnadné
Fetenberku zbohatnout
Lucemburského ctnostnych
uplatriuji vznesenych
jednotlivych

Vitejte na starobylém hradé Fetenberku. Pise se rok tisici
tristy ctyricaty paty, za vlady Jana Lucemburského v téchto
zemich. Kral vétsinu svého &asu travi v boji daleko od
ceského panstvi a v zemi se vice a vice uplatruji prava panu
na jednotlivych hradech, ale téz prava a sila loupezivych rytira

Obr. 3 Ukazka textu s vyznac¢enymi slabikami.

Na obrazku 3 je vidét, Ze text je psan bezpatkovym pismem, zde Arialem velikosti 13. Nékteré
skupiny hlasek jsou vyznaceny tu¢né. Nelze jednoznacné fici, Ze se jedna o slabiky, spise o celky, které
je vhodné ¢ist najednou. V ramci téchto skupin je totiz vyznaceno i spravné Cteni neslabi¢nych
predlozek spolu s prvni slabikou slova, ke kterému patfi. Jedna se o text, ktery je ureny pro ty zaky s
dyslexii, ktefi jesté stale pottebuji pti ¢teni oporu. V dobé zacinajici puberty jiz nikdo nechce, aby mu
rodi¢ pomahal se ¢teni tim, Ze mu posouva zalozku. To si radsi necha piedcitat, ale bez ¢teni se nikdo
¢ist nenauci.

Slova pred textem slouZi k rozecteni. Je vhodné ovéftit, zda zak témto sloviim rozumi. V navodu
pro rodice doporucuji, aby si zak kazdé slovo nejen piecetl, ale i vychodil (kazdé pismeno ma svij
krok, kratké samohlasky a souhlasky krok, kdy se pata dotyka $picky, a dlouhé samohlasky dlouhy
krok). Seznami se tak vice s jeho stavbou. Kazdé slovo, které se napoprvé nepodati, se v dalSich dnech
procvi¢uje znovu. Zaky, ktefi maji problémy s pozornosti, motivujeme tim, e viechna slova spravné
analyzovana jiz nemusi druhy den opakovat.

Z4ci, ktefi nepotiebuji pii éteni oporu, nemusi &ist text oznadeny pismenem A, ale mohou po

seznameni se se slovy v textu A prejit rovnou na text B (obrazek 4).



1B
Rytirsky turnaj

Vitejte na starobylem hradé Fetenberku. Pise se rok tisici
tfisty ctyficaty paty, za viady Jana Lucemburského v téchto
zemich. Kral vétsinu svého ¢asu travi v boji daleko od ceského
panstvi a v zemi se vice a vice uplatiuji prava panld na

Obr. 4 Text B bez vyznacenych skupin hlasek.

Text B je psan také bezpatkovym pismem, zde Arialem velikost 12. Toto je nejmensi velikost
bezpatkového pisma, ktera zaktim s dyslexii podle riznych Setfeni vyhovuje (British Dyslexia
Asociation 2008, Balharova 2010).

Pokud texty slouzi i jako napravné, doporucuji v tomto obdobi nacvi¢ovat ¢teni s interpunkect.
Podle mych zkuSenosti to jesté starSi zaci s dyslexii nemaji zautomatizované. Pokud nedojde k
automatizaci, dochazi nasledné vlivem nepochopeni vétné stavby k nespravnému porozumeni textu.

Text C je obsahové stejny jako text A a B, ale vyskytuji se v ném slova, kterd tam nepatii. Tento
ukol cvi¢i nejen porozuméni véte, ale 1 pozornost a soustiedéni.

Texty jsou doplnény hernimi tkoly, které procvicuji zrakové vnimani, koncentraci pozornosti,

Ukol:

pravolevou orientaci i porozumeéni textu. VSechny tkoly jsou Na tumaj se sjelo velké mnozstvi ryif. Kazdy rytif mél svij erb
na obleceni a na praporci. Jeden z rytifd mél svijerbna praporci,
ale ne na obleceni. Ktery erb je zde pouze jednou? Vybarvi ho.

w7

&

v textu k jeho vyznamu. Pokud to Zak nedokaZe nebo si neni jist, N Y W
miZe si vyznam slova najit v abecedné fazeném slovni¢ku na & &) X
konci knihy. V druhé ¢asti knihy uréené pro rodice najdete

podrobnéjsi ndvod, jak s knihou pracovat, jak feSit neuspéchy v

vvvvvv
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Obr. 5 Ukazka ukolu.

Ctenafe, v tomto piipadé zaky s dyslexii, vedeme k tomu, aby odpovédi na otazky vyhledaval v

textu. Piesto se stava, ze tvrdi, Ze odpovéd’ nemohou nalézt, nebo spontann¢ odpovi Spatn¢. Pak je



potieba s nimi chybnou odpoveéd’ probrat a ukédzat jim, jak mohou pfisté postupovat. Napiiklad hned na
otazku, ktera se tyka prvniho textu (Kdo vladne v této dob¢ v nasich zemich?), odpovidaji ¢asto
"prezident". Je tedy potieba ukéazat jim, ze se pohybujeme v kontextu vypravovani (vypovédi), a tudiz
toto nemiize byt spravnd odpoveéd’. Zajmeno "této" se totiz nevztahuje k soucasnosti, ale pravé k dobe
urcéené textem. Podobné otazka, zda byl vitéz spravedlivé odmeénén, nuti ¢tendie k uvazovani. V textu
se totiz 0 odméné nikde nemluvi a zaci si pottebuji uvédomit, ze hradni pan chtél rytite, ktery zvitézil,
zavtit do Zalafe. Nu a pak mohou Z4ci usoudit, zda to je, ¢i neni spravedliva odména. Vzdy doporucuji,
aby své odpovédi zdlvodnili, vysvétlili. Mimo jiné se objevi otdzka, na kterou je tfeba odpoveédét, ze
spravnou odpovéd’ neznaji. I takové otazky souviseji se ¢tenarskou gramotnosti. Ukazuji, ze na vSe
nemusi dostat vzdy odpovéd'.

Ptizpiisobeni knihy Zaktim s dyslexii je hned n¢kolikeré:

jednotlivé texty jsou ptizpiisobené délkou, jsou kratsi - vejdou se na stranku velikosti A5

texty jsou psany bezpatkovym pismem, které je lidmi s dyslexii upfednostiiovano

R X N

velikost pisma je vétsi, nikdy neklesne pod 12 bodi
v texty jsou doplnény ukoly, které dale rozvijeji vnimani a orientaci, v€etné cviceni pozornosti
Na rozdil od ¢itanek pro dyslektiky je tato kniha vhodna i k vyuziti v hodinach vénovanych ctenaiskym

dilnam, nebot’ se jedna o ukonceny piibéh a nikoli pouze o ukazky.

Zavér

Rozvoj ¢tenafské gramotnosti u zaki s dyslexii je dlouhodoba usilovna préce, kterou ovliviluje
velké mnozstvi faktorti. Snazme se proto ovlivnit alespon ty, které jsou v nasi moci. Nau¢me se
vytvaret prezentace, ve kterych zohlednime potieby téchto zakli. Pomahejme jim vyhledavat literaturu,
ktera je jim ptizpiisobend, rad'me jim, které programy na webu mohou pouzit k procvicovani a napraveé

jejich problému. Na nich pak je, zda se nas§imi radami budou fidit.
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