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Resumé: Prispévek se zabyva ctendrskou gramotnosti u Zaku s dyslexii. Poukazuje na procento vyskytu
techto zaku v soucasnosti na nasich zakladnich skoldch a rozebira Bakkerovu teorii pravo a levo
hemisférové dyslexie a seznamuje s Kappersovymi vysledky, ktery zkoumal vztahy mezi hemisférami v
procesu osvojovani cteni. Nasleduji vysledky autorského Setreni mezi Zaky v dobé zapisu do 1. trid a
seznameni s webovymi programy, které se snazi rozvijet senzorické viemy a jejich vznik byl motivovan
vysledky setieni a vlastni autorcinou zkusenosti.

V druhé casti podrobnéji rozebira jednotlivé programy. Jedna se programy na rozvoj sluchové pameéti,
vaimani rytmu a vétné melodie, program na rozvoj zrakové paméti i zrakového vnimani a program
zaméreny na rozvoj orientace v prostoru i na strance, slouzici i jako motivace ke cteni s porozumeénim u
tech nejmladsich zakii a u Zakii s dyslexii.

Ve treti casti se zaméruje na problematiku ctendrské gramotnosti u starsich zakii s dyslexii, seznamuje
Ctenare s potrebami zdkii s dyslexii ohledné typografie textu, v jakych publikacich a jak jsou tyto
potieby zohlednovany a jak je v téchto publikacich dbano na rozvoj ctenarskych dovednosti, jako je
porozumeéni textu, orientace v ném i premysleni o ném. Poukazuje na nedostatek upravenych knih pro
tuto skupinu zZaku. Seznamuje s evropskym projektem DYS 2.0 urcenym pro starsi Zaky a mladé dospélé
s dyslexii, ktery si klade za cil zlepsit i ctenarské dovednosti za pomoci zde vytvarenych vzdeélavacich
her. Jedna se o pokracovani jiz dokonceného projektu GRUNDTVIG EDysgate 2006-2008. Zdavérem
pak poukazuje na moznosti prizpiisobeni powerpointovych prezentaci pouzZivanych ve vyuce a
seznamuje s tim, kde lze nalézt informace a podrobny ndavod na prizpiisobeni internetovych prohlizeci
a moznost stazeni a instalace free ware cteciho programu na cteni pdf souborii.
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Adstract: The article deals with reading abilites of pupils with dyslexia. It shows the percentage of
presence of those pupils at primary schools and describes Baker s theory of right and left hemispheral
dyslexia and shows the results of Kappers, who investigated relations between hemispheres in the
process of acquisition of reading skills. This part is followed by an author s research among pupils at
the time of registration to the first grade and introduction to the web applications, which aim to
develop sensory perception. Their creation was based on the results of the research and on author s
own experience.

In the second part the single applications are described in detail, particularly applications on
developlment of auditory memory, perception of rythm and melody of a sentence, development of
vuisual memory and visual perception and application aimed at development of orientation in the
space and in the page, serving also as a motivation for reading and comprehension for the youngest
pupils and pupils with dyslexia.

In the third part it is aimed at the theme of reading abilities of elder pupils with dyslexia, introduces the
reader with the needs of dyslexic pupils concernig the typography of the text, the publications and
various methods of concerning those needs and how those publications comply to the development of
reading abilities, like comprehension of the text, orientation in the text and its reflection. The article
shows the lack of adjusted publications for this group of pupils. It introduces the european project
GRUNDTVIG EDysgate 2006-2008. In the end it demonstrates the ways of adjusting powerpoint
presentations used in education and descriobes where it is possible to find information and detailed
guide to adjustment of web browsers and to download and install freeware application for reading .pdf

files.
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Uvod

"Ctenaiska gramotnost je schopnost porozumét psanému textu, zabyvat se jim, pfemyslet o ném
a pouzivat ho k dosazeni vlastnich cila, k rozvoji vlastnich védomosti a potencidlu a k aktivni ucasti ve
spole¢nosti." (Paleckova, Tomasek, Basl 2011)

V roce 2009/10 se na naSich zakladnich Skolach podle Statistické ro€enky (2010) vzdélavalo
794 459 zaki. Ti vSichni by méli v pribéhu zakladniho vzdélani ziskat ctenafskou gramotnost. Nejprve
se naucit jednotlivd pismena, spojovat je se spravnymi hldskami, poté zvladnout techniku cteni,
rozumét prectenému, ziskdvat ze ¢teného textu informace, a nakonec i ptemyslet o textu a ur€ovat jeho
formu a dokdzat ho kriticky zhodnotit. Mezi témito zdky vSak bylo 1 32 713 74kl s vyvojovou
Skoly maji né€kterou z poruch uceni, naptiklad dyslexii, dysgrafii nebo dysortografii, nejcastéji se ale
jedné o kombinace téchto poruch. Specifickou vyvojovou poruchu ¢teni nazyvame dyslexii.

1. Rozvoj techniky ¢teni u Zaka s dyslexii a bez ni

NeZ mohou Z4ci porozumét textu, musi zvladnout techniku ¢teni. Bakker (in Pokornd 2001)
spojuje neuropsychologické vyzkumy c¢innosti mozku s terapii obtizi ve Cteni a propracovava model
pravo- a levohemisférové dyslexie. Ve svych uvahach vychazi z funkcni specializace mozkovych
hemisfér. Predpoklada, Ze pro vétSinu lidi je leva hemisféra specializovana na fe€ a prava hemisféra na
tvar a smér. Protoze Cteni je spojeno s feci, aktivuje se pii ¢teni leva hemisféra. V pribéhu ¢teni vSak
také vnimaji smér textu, v ¢esting je to zleva doprava, a predevsim tvar pismen. Proto je do procesu
¢teni zapojena 1 prava hemisféra. V obdobi pocate¢niho ¢teni se dité setkava s novymi tvary, grafémy,
které je obtizné diskriminovat tehdy, 1iSi-li se pouze polohou v prostoru. Tato percepcné prostorova
analyza je provadéna predevS§im pravou mozkovou hemisférou. Stava-li se proces ¢teni plynulejsi a
vice zautomatizovany, vystupuji do poptedi sémantické a syntaktické operace a jazykové aspekty, které
jsou zprosttedkovany pievdzné levou hemisférou. Z toho vyplyva, Ze v uritém stadiu vyvoje
ctendiskych dovednosti vedouci aktivita prechdzi z pravé na levou hemisféru. Kappers, vyzkumny
spolupracovnik neuropsychologa Bakkera, zkoumal vztahy mezi obéma hemisférami v procesu
osvojovani cteni v obdobi osmi poslednich mésict ptedSkolniho v€ku a prvniho roc¢niku Skolni
dochazky. V predSkolnim véku byla ziejma levohemisférova kontrola fecovych procesi. V souvislosti
s pocateCnim ¢tenim ziskala pfevahu pravohemisférova ¢innost a koncem 1. ro¢niku se opé€t objevuje
preference levé hemisféry.

Prava hemisféra je tedy specializovand na tvar a smér, ovliviluje vnimani tvard pismen, jejich
fazeni, zdmeny tvarové a prostorové podobnych pismen (m-n, p-b-d-q). Cileny smér o¢nich pohybl
zleva doprava pak ovliviiuje, zda zak bude Cist plynule bez vynechavani ¢i pfesouvani pismen ve slove,
vraceni se na zacatek slova nebo vynechdvani radki.

V urcité¢ fazi vyvoje Ctenafskych dovednosti prechdzi vedouci aktivita z pravé na levou
hemisféru, je to v obdobi, kdy se proces ¢teni stava plynulejsi a vice zautomatizovany a do popredi
vystupuji sémantické a syntaktické operace a jazykové aspekty.

Pokud dojde v nékteré etapé ctenatského vycviku k obtizim, klasifikuje Bakker dva typy poruch
¢teni - dyslexie. Dit¢ s levohemisférovym typem dyslexie nema dostate¢né rozvinuté percepéné
prostorové charakteristiky textu, jeho Cteni je rychlé s vySsi chybovosti, ¢asto bez intonace, nedodrzuje
interpunkci. Dit€ s pravohemisférovym typem dyslexie setrvava dlouho na percepénich mechanismech,
jeho ¢tenafska strategie je pomala, ale piesna.

Definice specifickych vyvojovych poruch, mezi néz dyslexie patfi, je celosvétové nejednotna.



Obvykle poruchu diagnostikujeme az v priabéhu skolni dochazky v zavislosti na u¢ebnim vykonu zéka
a prokazatelné disproporci mezi jeho Skolnimi vysledky a elementarnimi obecnymi schopnostmi. Proto
se nediagnostikuje dyslexie v predskolnim veéku. Pred nastupem do Skoly lze zhodnotit pouze vyvojovy
stupenl zrakového vnimani, fonematického sluchu a o¢ni pohyby.

1.1 Skolni zralost zaméFena na dovednosti zvladani techniky &teni

V predskolnim véku u ditéte dozravaji jednotlivé percepce. V idedlnim stavu ma do 1. tfidy
nastoupit dité pIn& zralé ve viech oblastech. Skolsky zakon hovoii o ditdti, které je pfiméiené télesné i
duSevné vyspélé, nebot’ zvladani trivia - Cteni, psani, pocitani - vyZaduje urcitou miru vyzralosti,
pfipravenosti.

Zrakové vnimani a pamét patii mezi oblasti, které jsou dulezit¢ pro zvladnuti trivia. Proto
sleduji, zda déti pojmenuji zékladni barvy, vyhledaji dva shodné obrazky a prekresli tfi jednoduché
tvary. Oslabeni funkci podilejicich se na zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového vjemu se mize
ve Skole projevit zdménami Cislic a pismen liSicimi se detaily, polohou ¢i zrcadlenim, pomalym
osvojovanim pismen, jejich obtiZznym zapamatovanim a mnoha dalS$imi projevy nejen ve ¢teni a psani,
ale 1 v matematice.

Soucasti foneticko-fonologické roviny je diferenciace jednotlivych hlasek, analyza a syntéza
slov, sluchova pamét’. Pokud ma dité problémy v této oblasti, projevi se to ve Skole nejcasteji chybami
v rozliovani sykavek, dlouhych a kratkych hlasek, mékkych a tvrdych souhlasek. Zaci vynechavaji
nebo zaméinuji pismena at’ uz ve ¢teném nebo psaném projevu, v procesu Cteni nedokdzou spojit
jednotliva prectena pismena. Ve dvou poslednich letech sleduji, zda dité, které ptichazi k zapisu do 1.
ttidy, rozlisi sluchem slova bez vizualniho podnétu pii zméné samohlésky, sykavky a zn€lé a neznélé
hlasky. Tuto dovednost by mélo podle Bednafové a Skardové (2008) zvladat kolem patého roku.

Vysledky mé netési. Pracuji na bézné zdkladni Skole v Praze. Posledni roky pfichazi k zapisu
do 1. tfidy mezi 50 - 70 zaky. Z téchto budoucich prvinackt mélo 19 % deficit ve zrakovém vnimani v
roce 2009 a v roce 2010 to bylo 25 %. Sluchové vniméani , jak ukazuje graf 1, nema v poslednich tfech
letech dostatecné vyzralé kolem 30 % budoucich zakt. Déti, jejichz rodi¢e pozadali o odklad Skolni
dochazky, nejsou v grafu uvadény.
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Graf 1. Nedozralé sluchové vnimani v roviné foneticko-fonologické.

Navic se Casto pti zapisu do 1. tfidy, a dokonce 1 na zacatku 1. tfidy setkavam s détmi, které
maji rozsahlejsi vadu feci a dosud nenavstévuji poradnu klinického logopeda. Pomérné zardzejici se
muZe jevit fakt, Ze pfi nastupu do 1. tfidy b&ézné Skoly mélo ve Skolnim roce 2008/9 vadu feci 51 %



déti, v roce 2009/10 45 % déti, o rok pozdéji pak 47 % déti. Pokud by se jednalo pouze o nezvladnuti
vyslovnosti jedné, nejvySe dvou hlasek, da se predpokladat, Ze se muze vada napravit tak, aby
nezasdhla do procesu cteni a psani. BohuZel v roce 2009 mélo rozséhlej§i vadu feci (specifické
asimilace, artikula¢ni neobratnost, viceCetna dyslalie) 17 % déti, o rok pozdéji pak 22%. U téchto déti
lze vysledovat i1 dalsi oslabeni v oblasti feci, nejcastéji pravé v roviné foneticko-fonologické, jak je
vidét v grafu 1.

Vady reci
100%
0%
80%
o 0 bez vady
60% Fed
50% @ 1 -2 hasky
0% [ ] L{;zﬁslahleﬁl
%
2%
10%
0%

20088 200910 201011

Graf 2. Vady feci na zacatku 1.tidy.

Toto orientacni sledovéni a snaha pozitivné ovliviiovat rozvoj jednotlivych percepci tak, aby se
rozvijely a nasledné pozitivné ovliviiovaly proces ¢teni, m¢ inspirovaly k tvorbé webovych programi.
V soucasnosti jsou vytvofené programy, které rozvijeji zrakovou pamét’, zrakové vnimani, sluchovou
pamét i sluchové vnimani, orientaci v prostoru i na strance a orientaci v Case.

2. Webové programy
2.1 Sluchové vnimani

Program je zaméfen na sluchovou pamét, kterou potiebujeme v zivot¢ pro zachyceni,
zpracovani i1 uchovéani informaci pfichézejicich sluchovou cestou, vnimani rytmu, které souvisi
napiiklad s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek, a melodii fe¢i, kterd se podili na
porozuméni vypovédi v zavislosti na zaméru mluvéiho. Pro snadnéjsi orientaci a také motivaci déti
jsou jednotliva cviceni oznacena barevnym motylem.

Cervenomodry motyl s nazvem "pocet" je zaméfen na sluchovou pamét’. Je zde n&kolik stupiiii
naroc¢nosti a dva typy hry. Pod modrym motylem se skryva jedna skupina zvukd, pod ¢ervenym pak
dvé. Tlacitky vpravo nahote lze vybrat obtiznost, tj. kolik se mize nejvice ozvat zvuki. Dité¢ zde
procvicuje dovednost zamétit svou pozornost cilené a odhadovat nebo i pocitat, kolik zvukl se ozvalo.
TEZ81 varianta - dvé skupiny zvukil - navozuje jiz potfebu vytvoieni strategie feSeni ukolu. Mezi
skupinami zvuki je pauza, ve které néktefi zvladnou zaznamenat pocet slySenych zvukd, nékteti ne. V
programu lze vyuzit nckolik strategii: lze zaznamenat zvuk ihned poté, co se ozval, také lze
zaznamenat celou skupinu zvukl az poté, co se ozvou obé&, dokonce nezalezi na potadi, v jakém
skupiny oznac¢i. Cvi€eni podporuje mimo jiné schopnost sluchové syntézy a analyzy.

Ctyfbarevny motyl s nazvem "rytmus" je zaméfen na porovnavani rytmickych struktur.
Kazd4 barva reprezentuje jeden typ cviceni. Nejprve se zaméfujeme na rozliSovani struktur, které se
mohou li§it pouze prvnim téonem, poté pokraCujeme poslednim a vnitinim, a teprve nakonec na



kombinaci vSech moznosti. Toto cviceni je dobré zaradit pfed procvi€ovanim délek samohlasek jako
stimulaci. Také je vhodné pievadét slySené struktury na pohyb, jak vysvétluji v ndvodu k cvicenim.
Jedna se o ptfevedeni sluchového vnimani do télového schématu, vnimani vice smysly. I z tohoto
divodu je pfi chybé moznost poslechu jesté jednou, zaroven se zde objevi grafické zndzornéni.

Cviceni podporuje vnimani délek. Pfi nastupu do Skoly dité potfebuje rozlisit prvni pismeno ve
slové a mélo by zvladnout i posledni. Tuto dovednost vSak nemaji vSechny déti a pracné se u nich
vyvozuje za pomoci slov. Neznaji vSak jesté pismena, a tudiz svou sluchovou zkusenost nemohou opfit
o zrakovy vjem. Program, ktery jsem sestavila, se snaZi rozvijet sluchové rozliSovani na tonech a
poskytuje i zrakovou oporu pfi chybé.

Propojeni sluchového vnimani v kombinaci se zrakovou oporou vyuZivdm 1 ve cvi€enich,
zam&fenych na melodii Fefi. Neni pfili§ jednoduché odliSit melodii véty rozkazovaci (pro
zjednoduseni) od véty tazaci zjistovaci. Pouzivam melodii otazky zjistovaci, ktera je bézna v Cechéch,
nebot’ zde pisobim. Vliv melodie feci na rozliSeni toho, co chceme fici, se zacinaji Zaci ucit jiz v druhé
ttide, kdy se poprvé uci druhy vét. Toto ucivo se pak prohlubuje na druhém stupni, kdy se rozsituje
znalost druhtll vét a Zaci se uci vnimat vétu podle zdméru mluveéiho. Melodie se pak v dospélosti podili
na porozuméni mezi lidmi. Jen si vzpomeiite, jak Casto jsme si s nékym nerozuméli. I pro melodii jsem
volila n€kolik stupiii narocnosti. Nejprve se podobné jako ve cvieni rytmu pouze porovnavaji dve
melodie, zda jsou stejné. Poté maji zaci za ukol urcit druh véty - vétu vidi napsanou i se znaménkem na
konci. Poslednim cvicenim, a podle zkuSenosti nejtézs$im, je urcit znaménko, které by mélo za vétou
nasledovat.

Z uvedeného je ziejmé, Ze si mize vybrat kazdy. Bézny zék si miize na tézSich variantach
ovéfit, zda jeho sluchové vnimani je dostatecné rozvinuto. Pedagog nebo specialni pedagog muze
nasmeérovat zaka s poruchou uceni na konkrétni cviceni, které ve svém véku a s ohledem na oslabeni,
které jeho poruchu provazi, potiebuje. Rodi¢ predSkolaka muze ve cvi¢enich na sluchovou pamét a
rytmus stimulovat rozvoj sluchového vnimani a pak pokracovat hrou se slovy a obrazky - naptiklad
podle knihy Sluchové vnimani autorky Bednaiové.

2.2 Zrakova pamét’

Cilem hry je rozvoj zrakové paméti prostfednictvim pismen a zapamatovani si tvarQ
jednotlivych pismen - tiskacich nebo psacich. Lze volit ze 16 moznosti, rizné¢ kombinace psaciho a
tiskaciho pisma. To umoziuje stfidat zadani, coz je dilezité hlavné u déti s dyslexii a poruchou
pozornosti.

Pti vstupu na stranku si zak (nebo spiSe rodi¢ ¢i ucitel) voli jednu z variant. Pro snazsi orientaci
a komunikaci s ditétem jsou varianty oznaceny riznymi tvary a barvami. Tvary oznacuji, jaky typ
pisma se bude dopliovat. Barvy oznacuji, jaky bude zaddvany tvar pisma.

Tyto varianty umoziuji vybrat takovou kombinaci pismen, kterd Zdkovi dé€la problémy, a tu
cilen¢ procvicovat. Dale jsou pismena rozd€lena na souhlasky tvrdé, mé&kké, obojetné, ostatni a
samohlasky. Je to ze dvou divodl. Za prvé se tim opakované pfipominaji jednotlivé typy hlasek a za
druhé se zjednodusuje a zptehlediiuje vybér. Zakladni naro¢nost je zapamatovat si nejméné Ctyii
pismena, v€etné jejich postaveni v fad¢. Ta vychazi z mé zkuSenosti, ze dité které ma problémy se
zrakovou paméti, zvlada tfi pismena bezpecné a Ctyfi pismena jsou uz pro n¢j vyzvou (nc¢kdy se
nepodafi, jindy ano, a je tedy diivod k procvicovani). Narocnost si zdk mize postupné zvySovat sam.
Zak s dyslexii si asto obtizné zapamatovava tvary jednotlivych pismen a v tomto cviteni si pravé cviéi
jak pamét, tak tvary pismen. Dal$i problém, ktery se u téchto zak objevuje, je zaménovani a
vynechévani nékterych pismen ve slové. Toto cviceni vSak zaménéné poradi pismen oznacuje jako
chybu, tedy procvicuje 1 dodrzeni potadi pismen.

Poznamka: Cviceni Ize také uspésné pouzivat pri naprave dysgrafie, kdy si dite nepamatuje a nedokadze
vybavit psaci pismo.



2.3 Zrakové vnimani

Obsahuje devét cviCeni zaméfenych na vnimani barev a jejich pojmenovani, rozliSovani jiného
obrazku od ostatnich, odliSeni rizn€ natocenych obrazkl (natoc¢eni o 90 stupiii doprava a doleva a o
180 stupnil), mezi riznymi obrazky najit stejnou dvojici a v dal§im cviceni najit obrazek, ktery ji nema,
vyhledat obrazek, ktery se li§i pouze detailem, obrazek liSici se velikosti a také sestavovat fadu podle
zadaného vzoru.

Tyto tkoly poméhaji stimulovat zrakové vnimani a jeho dozravani, podileji se na nasledném
spravném zobrazeni pismene zrakovou cestou. Nékteré déti vnimaji a nasledn€ 1 zobrazuji ncktera
pismena zrcadlové obracenda, maji problémy s rozliSovanim pismen liSicich se detailem (m-n), s
rozliSenim pismen liSicich se natocenim (p,b,d,q). Posledni ukol, ve kterém mayji sestavit fadu, vede déti
k cilenému tazeni obrazkl zleva doprava (tak jak cteme), a tedy i ke spravnému vedeni oc¢nich pohybii.

2.4 Orientace v prostoru a na strance

Rozvoj ctenarskych dovednosti pokracuje od techniky Cteni k porozuméni textu a orientaci v
ném. Pfi orientaci v textu u déti s dyslexii nardzim i na nerozliSovani sloupec - fadek, asto neznaji
vyznam piedlozek a jejich pouziti v prostoru nebo na strance. Navic je potieba procvi¢ovat pravolevou
orientaci, ktera v tomto obdobi dozrava.

Vsechny ukoly v orientaci v prostoru lze velmi dobie vyuzit k motivaci ke ¢teni a nasledné
porozuméni textu. Pokyny jsou jednoduché, co staci ptecist pouze jednou, je zobrazeno normalnim
pismem, informace, podle které je nutno se fidit, je napsana tu¢nym pismem. Dité pak zacind zazivat
radost ze ¢teni. Samo cte, plni Ukoly a dostdvd odmény. Pfitom ukoll je pouze sedm, aby zvladlo
udrzet svou pozornost. Takto rozsahla cviceni zvladaji i déti s problémy s pozornosti.

Pokyny jsou jednoduché, tudiz i slabsi Ctenafi a déti s dyslexii zaZivaji pocit uspokojeni, ze
vedi, co maji dé€lat, Ze je ¢teni neunavuje. Najednou zjiStuji, ze je bavi pouzivat ¢teni ke hie.

Star$i déti s poruchou uceni jsem s programem seznamila a nechala je samostatné si programem
projit a oznacit si své Uspéchy a nezdary. Vlastné si sami provedli malou autodiagnostiku, které
dovednosti potiebuji procvicit. Vysvétlila jsem jim, co jim ve vyuce mohou zplisobovat
nezautomatizované potiebné dovednosti, a poskytla jim prostiedi a moznost, jak sami sobé mohou
pomoci. Vysledky se dozvidaji okamzité¢ tim, ze se jim objevi obrazek. Za spravné splnény tkol
usmévaveé vybarvené slunicko, za chybu smutné nevybarvené sluni¢ko. Pokud jim néco nejde, obvykle
je staci navést a vysvétlit, pak jiz dokaZzi pracovat spravné.

3. Rozvoj ¢tenaiskych dovednosti u starSich zaki s dyslexii

V predchozich kapitolach jsme se vénovali rozvoji techniky Cteni, ktera by méla jit ruku v ruce
s porozuménim textu. Déle je potieba zamétit se na zvladnuti orientace v ném, rozumét mu a premyslet
o ném. Tyto dovednosti se zak s dyslexii potfebuje uclit stejné jako techniku Cteni a vSe ostatni.

Kazdé dite¢ se vyviji jinym tempem, stejné je to i se Ctenafskou gramotnosti. V rozvoji
Ctenafstvi pomahd, kdyz pred dit¢ klademe cile v rozvoji Ctenafstvi a zdroveii mu davame divéru 1
poskytujeme pomoc, aby s nasi pomoci cili dosdhlo. Rozvoj ¢tenarské gramotnosti vyzaduje, aby dité
bylo obklopeno knihami. A zde za¢ind byt problém. StarsSi zaci s dyslexii sice mohou byt obklopeni
knihami, ale maji problémy s tim je ¢ist. Proc?

Téch divodl je samoziejmé mnoho a jednim z nich je 1 jejich konkrétni problém s technikou
&teni a s jeho rychlosti. Zak s vyraznou formou dyslexie miize &ist po slabikach tfeba az do dospélosti.
Podle dosud uskute¢nénych vyzkumt spolecnosti British Dyslexia Association (2008) a Setfeni
Balharové (2010) vyhovuje Zadktim s dyslexii text:

v prehledné strukturovany
v s vetsi velikosti pisma (tim jsou sice psany edice prvniho ¢teni, ale star$i Ctenafe jiz tyto texty
nezaujmou)



v krat§i svym rozsahem, ale naro¢nosti odpovidajici ptisluSnému veéku (vzhledem k pomalejSimu
cteni)

v ktery je na jednobarevném pozadi, barva musi byt svétla, pismo kontrastni, nejhiife se jim ¢te
text na bilém pozadi (n€ktefi si stézuji na bolest o¢i, odborni 1ékafi pfitom u nich neshledaji
zadny problém)

v s bezpatkovym typem pisma (Comic Sans, Arial, Verdana)

v psany normdlnim pismem, pfipadné zvyraznénym tucné (velmi obtizné se jim C¢te pismo
podtrzené a nejhiie pak text psany kurzivou)

v pfipadné - pro usnadnéni Cteni - s vyznaCenymi slabikami, napiiklad odliSenymi tu¢nym a
béznym pismem

v stadkovanim 1,5

3.1 Citanky pro dyslektiky

Mnoho z téchto pozadavka splituji Citanky pro dyslektiky I, III. a IV. Zdeny Michalové (1997
a 2000). Citanky pro dyslektiky jsou uréeny pravé pro star$i zaky a az na pozadi textu, které je bilé,
spliuji potieby zakl s dyslexii. Texty jsou vybirdny s ohledem na vék zakt a podle mého jsou velmi
pekné zpracovany. Zohlediuji i rychlejsi unavitelnost a texty jsou pifimérené dlouhé. VétSina textl se
vyskytuje ve tiech provedenich. Prvni text je psan vétSim velikosti bezpatkového pisma s vyznacenymi
slabikami. V druhém textu vyhledavaji zaci napiiklad zménény slovosled, ptehazené slabiky. Treti text
je psan jiz béznou velikosti pisma pouzivanou v ucebnicich ¢eského jazyka. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o tteti ¢teni stejného textu, vétSina zakl s dyslexii se pokousi ho také piecist a zjiStuji, Ze to jde
1épe, nez kdyby timto textem zacinali. Zaroven se tak uci strategii ptistupu k textu - pokud si vickrat
pfectou stejny text, Cte se jim lépe a 1épe mu i1 rozumi. Za trojim textem pak nésleduji otazky a tkoly
ovétujici porozumeéni textu, ale také orientaci v textu. V ¢itance jsou zafazeny osmismérky, hddanky a
vtipy a dalsi aktivity.

Problémem vsak zlstava ostatni literatura. Takze pak nezbyvéa rodi¢liim, nez aby svym détem -
dyslektikiim piedcitali, kupovali jim nahravky knih a ti si je pak poslouchali. A to je ta lepsi varianta.
Nektefi to vzdaji a vénuji se pouze tomu nejnutnéjSimu do Skoly, nebot’ ptiprava do Skoly vzhledem k
této poruse trva podstatné déle nez ostatnim spoluzaktim.

3.2 Zivot rytitfe

Kniha Zivot rytife (Balharova 2011) je zaméfena na starsi déti, které maji problémy se &tenim a
které si jiz pfipadaji staré na to, aby Cetly texty prvniho Cteni. Pfitom jejich technika a schopnost
porozuméni ¢tenému textu jesté neni na takové tirovni, aby Cetly s chuti. Pokud maji déti problémy se
¢tenim, at’ uz z jakychkoli divodi, ¢teni se vyhybaji a radSi nectou viibec. JenZe bez ¢teni se nikdo
¢ist nenaudi. Pak je na rodicich a ucitelich, aby hledali takové knihy, které tyto déti zaujmou a budou
je motivovat ke ¢teni.

Pokusila jsem se vytvofit knihu pro starsi déti s dyslexii a ty, ktefi maji problémy s pozornosti.
Proto jsou texty v celé knize napsany bezpatkovym pismem a vétsi velikosti pisma. Dobrodruzny text z
Ceské historie je zkracen a upraven tak, aby cela kapitola nezabrala ditéti ptiliS§ mnoho Casu, aby mu 1
kdyz jesté ¢te po slabikéach, zbyval ¢as a chut’ feSit ndsledna cviceni. S kazdym textem se pracuje
ttikrat, proto jsou oznaceny Cislem a pismenem 1A - C.

Text A je urcen tém, ktefi jesté potiebuji Cist po slabikach. Tento text je ur¢en k hlasitému cteni.
V textu jsou proto vyznaceny skupiny hlasek vhodné ke ¢teni. Opticky tak déli text na kratSi useky nez
je slovo. Nad textem jsou navic slova uréena k rozecteni.

Text B je zaméten na porozuméni textu. Pokud dité ¢te pozorné€, mize si Cist i potichu, mélo by
zvladnout odpoveédét na otazky pod textem. Pokud ne, mtze si vyhledat odpovédi v textu.
Poznamka: Zaci s levohemisférovym typem dyslexie ¢tou obvykle v tuto dobu jiz rychle, ne vidy viak



presné, s velkou chybovosti, témer bez cleneni textu na vety, nezvladaji cist nahlas interpunkci,
nemluve o melodii vety. Tito zZaci nepotrebuji Cist text A a doporucuji zacinat textem B, ktery ovSem
Ctou nahlas se zameérenim pravé na interpunkci, a ndsledné pak na melodii.

Text C je zamé&fen na porozuméni véte. Pokud dit€ rozumi stavbé véty, dokaze ve vété odhalit
slova, kterd do ni nepatii.

Vsechny texty jsou pak doplnény zdbavnymi cviCenimi, kterd jsou zaméfend na rozvoj
zrakového vnimani, pravolevé orientace a pozornosti - na oblasti, které je potfeba procvicovat, aby se
schopnost ¢ist mohla zdokonalovat.

Tento text vydalo nakladatelstvi Computer Media v roce 2011. PfestoZe se jedna o téma spiSe
pro kluky, zaujalo mé&, Ze tento text Cetly s chuti 1 divky s dyslexii. Velkou radost jsem méla, kdyz knihu
docetli a dozadovali se dalsi knihy. Zde jsem je vSak musela opét odkéazat pouze na jiz zminéné ¢itanky
pro dyslektiky.

3.3 Projekt DYS 2.0

Pokud 74k s dyslexii na 2. nebo 3. stupni chce zlepsit své Ctenaiské dovednosti, miize kromé
¢teni procviCovat své percepcni schopnosti a odstrafiovat jejich deficit na www.dys2.org. Tyto stranky
vznikaji v rdmci projektu DYS 2.0 jsou urCeny pro pienos a zlepSeni uspésn¢ dokonceného projektu
GRUNDTVIG EDysgate 2006-2008. Nabizi motivujici a stimulujici prostfedi pro nauceni peclivé
vybrané fady znamych dovednosti, které jsou pro mladé dyslektiky dilezité. Hlavnim G¢elem pouZziti
zde vytvarenych vzdélavacich her je rozvoj odbornych dovednosti mladych dyslektiki, a dokonce
zlepseni ctenafskych dovednosti. Vzdélavaci hry DYS 2.0 nejsou jako ,,obvyklé® hry na internetu pro
mladeZ - a nemély by byt jako takové prezentovany. Je nutné zdiraznit zaméteni vzdélavacich her - Ze
studenti mohou béhem hrani her rozvijet své dovednosti. Vzdélavaci hry jsou urceny pro pouziti béhem
vyuky, ale mozna zjistite, ze je vasi studenti hraji i ve svém volném case.

Na téchto strankach lze bezplatné zalozit ucet pro ucitele, ktery tak mulize sledovat pokroky
svych studentt, kterym zfidi ptistup.

3.4 Prezentace a PDF soubory

My ucitel¢é miizeme (na kterémkoli stupni vzdélavani vcetné vysokoSkolského) pomoci
dyslektikiim rGznymi zptisoby.

Vétsinu texti, které vytvaifime pro své prednaSky, piSeme jiz dnes na pocitaci. Maji-li je Cist
dyslektici, je vhodné psat nejméné velikosti 12. Navic pfeci nemusi byt problém, kdyz tento text zdkovi
s dyslexii poskytneme v PDF souboru. Tyto soubory si totiz zdk mlZe nechat strojové precist, tato
funkce je k dispozici v zakladnim vybaveni Windows. Navic existuji volné staZitelné programy, které
dokazi text Cist jesté kvalitnéji. Staci stdhnout a nainstalovat. Poslech pak Zdkovi zabere méné¢ ¢asu nez
vlastni pomalé ¢teni a vice energie zbyva na vlastni uceni.

Dal8im problémem miZe byt vyhledavani a nasledné ¢teni textll na internetu. Tém, kterym staci
pro lepsi Cteni nastaveni barevného pozadi, preferovaného typu a velikosti pisma, poradime, jak si
nastavit prohliZze¢, ostatni navedeme na staZeni vyhledaného textu, pfevedeni do PDF souboru a jeho
nasledné poslouchani.

Na nas ucitelich je, abychom uméli poradit. Pokud nevite, jak na na takovéto Upravy, porad’te
svym studentim stranky http://www.kamilabalharova.wz.cz/, kde v sekci "rady a porady" najdou
prezentace, ve kterych jsou tyto ¢innosti popsany i s ukdzkami nastaveni krok po kroku. Nastaveni
prohliZzecu je vytvotfeno pro prostfedi Linuxu 1 Windows, Cteci volné staZzitelny program pouze pro
prostiedi Windows.

Vytvatime-li naptiklad powerpointové prezentace, pak jist¢ neni problém pfizplisobit je tak, aby
vyhovovaly dyslektikiim. Znamena to pouzivat nékteré z bezpatkovych typl pisma, nastavit velikost
nejméné 14, pozadi vytvoftit jednobarevné, svétlé bez dalSich efektl, které bohuZel rozptyluji pozornost
a rusi soustfedéni na Cteni, pouzit kontrastni tmavé pismo. Idedlni je pak takovou prezentaci tomuto



studentovi zapiijCit, nebo ho nechat, at’ si vasi pfednasku nahraje. Pokud méte obavu ze zneuziti, lze se
studentem sepsat smlouvu, ze tyto materialy pouzije pouze pro vlastni studijni potieby.

Zavér

Prispévek poukazuje na specialni potieby v oblasti ¢teni u zakl s dyslexii, které by mél
vyucujici ¢eského jazyka znat. Zaroven seznamuje s webovymi programy, které se snazi deficity v
jednotlivych oblastech vnimani napravovat, tak aby se nasledné mohla rozvijet 1 ctendiskd gramotnost.
Seznamuje s typografii textu, kterd je vhodné pro zéky s dyslexii, a s dostupnou literaturou, kterd jim je
cilen¢ ptizpisobena tak, aby podporovala jejich Ctenafské dovednosti. Nakonec uvadi nékteré z
moznosti kompenzaci.
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