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Anotace

Autorka predstavuje pouZiti vlastnich webovych stranek KamiNet http://www.kaminet.cz na rozvoj
zrakové paméti, sluchového vnimani, orientaci v prostoru a ¢ase. Programy jsou urc¢ené pro Zaky s
dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii jako napravna cviceni a pro déti pfedskolniho véku jako

stimulace rozvoje jednotlivych dovednosti.
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Anotace

The author introduces her own web sites KamiNet http://www.kaminet.cz aimed to develop visual

memory, auditory perception, three-dimensional orientation, orientation in time. Pupils with specific

learning disabilities and preschool children can use those programs to acquire sKills.
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Uvod

Pfedstavované webové programy jsou uréeny na podporu rozvoje jednotlivych oblasti vnimani.
Tyto programy jsou uréeny jak pro zaky se specifickymi poruchami uéeni - s dyslexii, dysgrafii,
dysortografii, dyskalkulii - jako napravna cviceni, tak pro bézné zaky, ktefi si potfebuji néjakou
konkrétni dovednost procvi€it (pfechod digitalniho a analogového &asu, pravolevou orientaci pfi
otaceni nebo schopnost zapamatovani u tézSich kombinaci cvi€eni), a také pro predskolaky, ktefi
chtéji pracovat na pocitaci a jejich rodice si pfeji, aby i touto cestou rozvijeli své dovednosti.

Vstup do Skoly je pro kazdeé dité velkou zménou v Zivoté. Zacina pro néj soustavna prace. Ma
se soustiedit na pracovni Ukol a pracovat v kolektivu druhych déti vedenych ucitelem. Proto je
dilezité, aby dité pfichazelo do Skoly jiz plné zralé a vhodné pfipravené. Pokud tomu tak neni, zaziva

dité Skolni neuspéch, ktery ¢asto vnima jako vysoce traumatizujici okolnost.


http://mail3.volny.cz/~~8e88226ef13297b9263a8317bb48617f/app/linkview.php?url=http%3A%2F%2Fwww.kaminet.cz

Co vSe by dité mélo zvladat pfed nastupem do Skoly?
Skolsky zakon hovofi o ditéti, které je pfiméfené télesné i dusevné vyspélé, nebot zvladani

trivia — ¢teni, psani, pocitani - vyZzaduje urcitou miru vyzralosti, pfipravenosti. Rozvoj ditéte v
predSkolnim véku by mél byt proto zaméfen na sledovani a rozvoj:

» motoriky, grafomotoriky
zrakového vnimani a paméti
vnimani prostoru, vnimani ¢asu
zakladnich matematickych pfedstav
fe€i (mysleni)
socialnich dovednosti
sebeobsluhy
hry
koncentrace pozornosti
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Vyvoj jedince je vSak individualni, kazdé dité je jiné a ve vyzravani jednotlivych oblasti muze

byt znacny rozdil. Nicméné bychom neméli promeskat vhodny ¢as na stimulaci.

1. Rozvoj feci

Vyvoj zevni - formalni - stranky feci se dokoncCuje az kolem sedmi let. Nékteré déti maji fe€ po
strance formaini jiz kolem tfi let zcela vyzralou, jiné déti maji potiZe s vyslovnosti nékterych hlasek
jesté v patém, Sestém roce. Pak jiz jejich vyslovnost vyzaduje odborné osetreni (Vystejn 1991).

Jednim z pfedpokladl Uspésného startu ve Skole je pIné vyzrala fe€. Dité, které mluvi
nesrozumitelng, je v nevyhodé. Pokud mu okoli nerozumi, maze zacit pouzivat fe€ téla - riizné
nepfimérfené dotyky pro upoutani pozornosti (bouchnuti, stréeni), nebo se stahne do sebe, zatne mit
obavy z komunikace, pocity kfivdy a nepochopeni. To vSe se samozifejmé podili na postaveni ditéte
ve skupiné, jeho socialnim zaclenéni.

Pres toto vSechno se Casto pfi zapisu do 1. tfidy, a dokonce i na za¢atku 1. tfidy setkdvam s
détmi, které maji vice nez dvé vyslovnostné nezvladnuté hlasky a dosud nenavstévuji poradnu
klinického logopeda.

Pomérné zarazejici se muze jevit fakt, ze pfi nastupu do 1. tfidy bézné Skoly mélo ve Skolnim
roce 2009/10 vadu feCi 45 % déti, o rok pozdé&ji pak 47 % déti. Pokud by se jednalo pouze o
nezvladnuti vyslovnosti jedné, nejvySe dvou hlasek, da se pfedpokladat, Ze se mize vada napravit
tak, aby nezasahla do procesu &teni a psani - v grafu €. 1 a,b 29 %, resp. 25 % déti (oznaceno
Cervené). Jenze se vyskytuje i pomérné velké mnozstvi déti (v grafu vyznaceno modrou barvou), které
na zacCatku 1. tfidy nezvladaji spravné vyslovovat vice nez dvé hlasky. U téchto déti Ize vysledovat i

dalsi oslabeni v oblasti feci, nejcastéji v roviné foneticko-fonologickeé.
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Graf 1a,b. Vyskyt vad feci u déti v 1. tfidé na zaatku Skolniho roku

53%

1.1 Foneticko-fonologicka rovina

Soucasti této roviny je diferenciace jednotlivych hlasek, analyza a syntéza slov, sluchova
pamét. Pokud ma dité problémy v této oblasti, projevi se to ve Skole nejCastéji chybami v rozliSovani
sykavek, dlouhych a kratkych hlasek, mékkych a tvrdych souhlasek. Potize s analyzou, syntézou a
sluchovou paméti se projevuiji v psaném projevu. Zaci vynechavaji nebo zaménuji pismena, v procesu
¢teni nedokazou spojit jednotliva pfectena pismena. Cilem tohoto pfispévku neni vyjmenovat vSechny
obtize, které mize mit ve Skole dité s oslabenou foneticko-fonologickou rovinou feci, ale poukazat na
tento problém.

Ve dvou poslednich letech sleduji, zda dité&, které pfichazi k zapisu do 1. tfidy, rozliSi sluchem
slova bez vizualniho podnétu pfi zméné samohlasky, sykavky a znélé a neznélé hlasky. Tuto
dovednost by mélo podle Bednarové a Skardové (2008) zvladat kolem patého roku. Graf ukazuje, Zze

témér Ctvrtina déti - modra €ast grafu - tuto dovednost nezvlada v dobé zapisu do Skoly, tedy asi pul

roku poté, co jiz tato dovednost méla dozrat.

2009 - zamény 2010 - zamény
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Graf 2a,b. - Stejna nebo rlizna

Pravé tato zjisténi mé inspirovala k vytvofeni programu sluchového vnimani zaméfeného na

sluchovou pamét, rozeznavani stejnych a riznych kombinaci zvuk( a na melodii eskeé feci.

1.2 Sluchové vnimani - webovy program

Program je zaméfen na sluchovou pamét, kterou potfebujeme v Zivoté pro zachyceni,
zpracovani i uchovani informaci pfichazejicich sluchovou cestou, vnimani rytmu, které souvisi
napfiklad s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek, a melodii fe€i, ktera se podili na
porozumeéni vypovédi v zavislosti na zaméru mluvciho.

Pro snadnéjSi orientaci a také motivaci déti jsou jednotliva cvi¢eni ozna¢ena barevnym
motylem.

Cerveno modry motyl s nazvem "podet" je zaméien na sluchovou pamét’. Je zde nékolik
stupnu naro¢nosti a dva typy hry. Pod modrym motylem se skryva jedna skupina zvukd, pod Eervenym
pak dvé. Tlagitky vpravo nahofe Ize vybrat obtiznost, tj. kolik se muze nejvice ozvat zvuki. Dité zde
procvicuje dovednost zaméfit svou pozornost cilené a odhadovat nebo i pocitat, kolik zvukl se ozvalo.
TézSi varianta - dvé skupiny zvuku - navozuije jiz potfebu vytvoreni strategie feSeni ukolu. Mezi
skupinami zvuku je pauza, ve které néktefi zvladnou zaznamenat pocet slySenych zvuku, néktefi ne.
V programu lze vyuzit nékolik strategii: Ize zaznamenat zvuk ihned poté, co se ozval, také Ize
zaznamenat celou skupinu zvukl az poté, co se ozvou obé&, dokonce nezalezi na poradi, v jakém
skupiny oznadi.

Ctyfbarevny motyl s nazvem "rytmus" je zaméfen na porovnavani rytmickych struktur.
Kazda barva reprezentuje jeden typ cvi€eni. Nejprve se zamé&fujeme na rozliSovani struktur, které se
mohou liSit pouze prvnim tébnem, poté pokra¢ujeme poslednim a vnitfnim, a teprve nakonec na
kombinaci vdech moznosti. Toto cvi€eni je dobré zaradit pfed procvi¢ovanim délek samohlasek jako
stimulaci. Také je vhodné prevadét slySené struktury na pohyb, jak vysvétluji v navodu k cvicenim.
Jedna se o pfevedeni sluchového vnimani do télového schématu, vnimani vice smysly. | z tohoto
ddvodu je pfi chybé& mozZnost poslechu jesté jednou a zaroveri se objevi grafické znazornéni - zde
konkrétné kratkou a dlouhou samohlaskou o - 6.

Propojeni sluchového vnimani v kombinaci se zrakovou oporou vyuZivam i ve cvicenich,
zaméfenych na melodii fe€i. Neni pfili§ jednoduché odlidit melodii véty rozkazovaci (pro
zjednodus$eni) od véty tazaci zjiStovaci. Pouzivam melodii otazky zjistovaci, ktera je bézna v

Cechach, nebot zde pusobim. Vliv melodie feci na rozliseni toho, co chceme fici, se zacinaji zaci ucit



jiz v druhé tfidé, kdy se poprvé u&i druhy vét. Toto ucivo se pak prohlubuje na druhém stupni, kdy se
rozSifuje znalost druh(l vét a Zaci se u¢i vnimat vétu podle zaméru mluvéiho. Melodie se pak v
dospélosti podili na porozuméni mezi lidmi. Jen si vzpomerite, jak €asto jsme si s nékym nerozuméli. |
pro melodii jsem volila nékolik stupfiti naro¢nosti. Nejprve se podobné jako ve cvi¢eni rytmu pouze
porovnavaji dvé melodie, zda jsou stejné. Poté maji Zaci za ukol urcit druh véty - vétu vidi napsanou i
by mélo za vétou nasledovat.

Z uvedeného je zfejmé, Ze si muze vybrat kazdy. Bézny zak si mlze na tézSich variantach
ovéfit, zda jeho sluchové vnimani je dostatecné rozvinuto. Pedagog nebo specialni pedagog mize
nasmérovat Zaka s poruchou u€eni na konkrétni cviceni, které ve svém véku a s ohledem na
oslabeni, které jeho poruchu provazi, potfebuje. Rodi¢ pfedsSkolaka mize ve cvi¢enich na sluchovou
pamét a rytmus stimulovat rozvoj sluchového vnimani a pak pokra¢ovat hrou se slovy a obrazky -

napriklad podle knihy Sluchové vnimani autorky Bednarové.

2. Zrakové vnimani a grafomotorika

Zrakové vnimani a pamét patfi, podobné jako rozvoj feci, mezi oblasti, které jsou dulezité pro
zvladnuti trivia. Proto sleduji, zda déti pojmenuji zakladni barvy, vyhledaji dva shodné obrazky a
prekresli tfi jednoduché tvary. PFi prekreslovani si vSimam, jak dité drzi tuzku.

Opét meé vysledky nepotésily. Graf 3 a,b naznacuje zhorSujici se situaci. Modra vyseC ukazuje,
kolik procent déti nékterou z uvedenych dovednosti nezvladne. Pfitom oslabeni funkci podilejicich se
na zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového viemu se mize ve Skole projevit zaménami Cislic a
pismen liSicimi se detaily, polohou, zrcadlenim, pomalym osvojovanim pismen, jejich zapamatovanim

a mnoha dalSimi projevy nejen ve Cteni a psani, ale i v matematice.

2009 - zrakové vnimani 2010 - zrakoveé vnimani
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Graf 3a,b. Zrakové vnimani

Pro grafomotoriku je dulezité spravné drzeni tuzky pfi kresleni, pozdé&ji pfi psani. Navyky



ziskané v predskolni dobé se totiZz velmi Spatné odstranuji, obzvlasté jsou-li fixované delSi dobu. Grafy
4a,b ukazuiji, jak na tom jsou pfedskolaci v této oblasti. Modra vysel udava procento déti s vadnym

drzenim tuzky.

2008 - vadné drzeni tuzky 2010 - vadné drzeni tuzky
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Graf 4a,b. Vadné drzeni tuzky

2.1 Zrakova pamét’ - webovy program

Cilem hry je rozvoj zrakové paméti prostfednictvim pismen a zapamatovani si tvara
jednotlivych pismen - tiskacich nebo psacich. S Uspéchem pouzivam tento program u déti s dysgrafii,
ktefi si velmi ¢asto nepamatuji hlavné tvary velkych psacich pismen. Lze volit ze sedmi moznosti, ve
kterych se vyskytuji velka psaci pismena. To umoznuje stfidat zadani, coz je dulezité hlavné u déti s
poruchou pozornosti.

Pfi vstupu na stranku si zak (nebo spiSe rodi¢ Ci ucitel) voli jednu ze 16 variant. Pro snazsi
orientaci a komunikaci s ditétem jsou varianty oznaceny rliznymi tvary a barvami. Tvary oznacuji, jaky
typ pisma se bude doplfiovat. Barvy oznacuji, jaky bude zadavany tvar pisma.

Tyto varianty umoznuji vybrat takovou kombinaci pismen, ktera zakovi déla problémy, a tu
cilené procvi¢ovat. Dale jsou pismena rozdélena na souhlasky tvrdé, mékké, obojetné, ostatni a
samohlasky. Je to ze dvou dlavodu. Za prvé se tim opakované pfipominaji jednotlivé typy hlasek a za
druhé se zjednodu$uje a zpfehledriuje vybér. Zakladni je zapamatovat si nejméné 4 pismena, véetné
jejich postaveni v fadé. Narocnost si zak mlze postupné zvySovat sam.

Castym problémem byva pomalé vybavovani si psacich tvard velkych pismen. To pak
nasledné zdrzi dité natolik, Ze se muze ztratit v diktatu pismen. Staci, kdyz si nemdze vzpomenout na
jedno, ulpiva na pismeni, neni schopno vynechat ho a psat dal a neuspéch je na svété. Podobné pfi
psani celych vét. Dité vi, ze ma napsat velké pismeno, ale nevybavi si jeho tvar. Nevi, jak situaci fesit,
proto nenapiSe nic. Je to i proto, Zze mala pismena pfi psani pouziva podstatné €astéji nez velka.

Dobfe se mi osvédcilo v takovych pfipadech vyuzit cviCeni modrého trojuhelniku a Eerveného kfiZku.



Zde si dité musi vybavit, jak vypada opacny tvar pismena (tiskaci — psaci), nejde jiz pouze o
zapamatovani tvaru bez jeho znalosti. Dité nenechavejte cvi€it dlouho, daleko lepsi je pravidelné
kazdy den jen nékolik pokusu. Na konec cvi¢eni se mi osvédcilo nadiktovat ditéti pravé procvicovana
pismena, aby je napsalo. Z vysledku se snadno pozna, zda si jiZ psaci tvary pamatuje, nebo jesté
potfebuje procviCovat. Diktovala jsem pomérné rychle, abych vidéla, zda vybavovani jiz probiha
automaticky. Spole¢né jsme si pak vedli tabulku, kam jsme zapisovali vysledky. Do jednoho sloupeéku
jsme uvadéli pocet ziskanych jahudek, tedy kolik si nejvice zvladlo dité zapamatovat pismen, do

druhého pak, kolik pismen zvladlo napsat pfi diktovani.

3. Orientace v prostoru a na strance - webovy program

Ke vzniku tohoto programu mé inspirovala prace s détmi s dyskalkulii, ktefi jesté ve Ctvrté tridé
neméli ujasnéné rozdily pfedlozek na - nad, pfed - za - po a podobné. P¥i orientaci v textu u déti s
poruchami u€eni narazim i na nerozliSovani sloupec - fadek. V programu pro pfedskolaky, ktery vedu,
jsem si také vSimla, Ze nékteré déti neznaji vyznam predlozek a jejich pouZiti vzhledem k prostoru.

VSechny tyto dovednosti je tfeba pravidelné pouzivat, aby se zautomatizovaly. Proto jsem
program doplnila hravymi obrazky, které slouzi i k orientaci pro pfedskolaky, ktefi neumi Cist. Ti vSak
vzdy potiebuji k praci na programu ucéast dospélého, ktery jim &te pokyny. Spojeni rodic dité pfi hie
pfinasi obéma radost a pocity uspokojeni. Dité ma v tento okamzik rodice jen samo pro sebe.

VSechny ukoly v orientaci v prostoru Ize také velmi dobfe vyuzit k motivaci ke ¢teni a nasledné
porozumeéni textu. Pokyny jsou jednoduché, co staci precist pouze jednou, je zobrazeno normalnim
pismem, informace, podle které je nutno se fidit, je napsana tuénym pismem. Dité pak zacina zazivat
radost ze ¢teni. Samo C&te, plni Ukoly a dostava odmény. Pfitom ukolu je pouze 7, aby zvladlo udrzet
svou pozornost. Takto rozsahla cvi¢eni zvladaji i déti s problémy s pozornosti.

Pokyny jsou jednoduché, tudiz i slabsi ¢tenafi a déti s dyslexii zazivaji pocit uspokojeni, ze
védi, co maji délat, Ze je ¢teni neunavuje. Najednou zjidtuji, Ze je bavi pouzivat &teni ke hfe.

Starsi déti s poruchou uceni jsem s programem seznamila a nechala je samostatné si
programem projit a oznacit si své uspéchy a nezdary. Vlastné si sami provedli malou autodiagnostiku,
které dovednosti potfebuji procvicit. Vysvétlila jsem jim, co jim ve vyuce mohou zpusobovat
nezautomatizované potfebné dovednosti, a poskytla jim prostfedi a moznost, jak sami sobé mohou
pomoci. Vysledky se dozvidaji okamzité tim, Ze se jim objevi obrazek. Za spravné splnény ukol
usmeévave vybarvené slunicko, za chybu smutné nevybarvené slunic¢ko. Pokud jim néco nejde,
obvykle je stadi navést a vysvétlit, pak jiz dokazi pracovat spravné.

Pro dospélé doporucuiji, aby se podivali na cviceni vpravo - vlevo a doprava - doleva, zvlasté
pak uréovani sméru otaceni, které se skryva pod obrazkem $aska. Toto cviCeni doporuduji napfiklad
Zenam, které chtéji fidit auto a ziskat fidi¢ské opravnéni. Jinak fe€eno, pohrat si a pfitom objevit a

zbavit se svého "kostlivce ve skfini" muze kazdy.



4. Orientace v ¢ase - webovy program

K sestaveni tohoto programu mé inspirovali Zaci s poruchami u€eni a jejich vyucujici
anglického jazyka.
"Muazes mi vysvétlit, jak je mozné, Ze P. neni schopen ani po dvou letech pfelozit spravné den v
tydnu?!"
Pokusila jsem se dany problém reSit a zjistila jsem nasledujici skutec¢nosti. Jmenovany Zak, a nejen
on, se ucili a uméli vyjmenovat anglicky dny v tydnu tak, jak se je ucili. Tedy Sunday - Monday -
Tuesday... Podobné si je vyjmenovavali ¢esky: pondéli - tery - stfeda, takze Sunday se pro né
rovnalo ¢eskému pondéli a nasledné méli spleteny cely tyden.
Nejprve tedy bylo nutné odstranit tento Spatny navyk, coz nebyl tak velky problém, ale pfi této
pfileZitosti jsem zjistila, Ze umi dny v tydnu vyjmenovat, ale uz nevi, ktery den je hned pred nedéli a
ktery nasleduje po nedéli. Navic zamériovali Casovou predloZku "po" za prostorovou "za".

| dalSi objevené problémy v anglickém jazyce mély obvykle své kofeny v Ceském jazyce.
Stejné jako se jim nedafilo orientovat se ve dnech v tydnu nebo v mésicich, o rok pozdéji méli
problémy s anglickym ¢asem. Opét bylo nutné se vratit do ¢estiny, a teprve po upevnéni dovednosti v
Ceském jazyce se vratit do anglického. Zajimavé pro mne bylo zjisténi, ze velké problémy méli zaci
¢tvrtého ro€niku s poruchou uéeni s uréenim jednotlivych fazi dne: rano - dopoledne - poledne -
odpoledne - veCer - noc. Problém méli jak s pojmenovanim jednotlivych fazi, pfestoze jednotlivé nazvy
jsou v programu uvedeny, tak poté s pouzitim predlozek "mezi, pfed, po". Jakoby tuto dovednost nikdy
neziskavali. NemUzeme se potom divit, Ze zZak, ktery nevnima jednotlivé faze dne, obtizné rozumi, kdy
a pro€ ma v anglickém jazyce zdravit Dobré rano - Dobré odpoledne - Dobry vecer.
V programu tedy najdete orientaci:

» v jednotlivych fazich dne

ve dnech v tydnu

A\

v mésicich a v roce

A\

v ro¢nich obdobich

A\

v Case, tedy v hodinach, kde se procvi€uje: orientace na ciferniku, pfifazovani digitalniho ¢asu
k hodinam s ruci¢kami, pfechod celych hodin z digitadlniho do analogového ¢asu (rozdil mezi
odpolednem a dopolednem), pfifazovani textu k hodinam vyznacenym na ciferniku

Mladsi zaky doporucuji navadét v programu na tlacitka pomoci barev. Na prvni strané Ize
procviCovat také pojmy - zelené tlacitko vpravo nahofe, vlevo dole apod. S vyjimkou fazeni mésicu
plni Zaci vzdy 7 ukolu, za které ziskavaji body. Pokud v&e vypini spravné, mohou se tésit na malou

skakajici opicku.



Zavér

V tomto pfispévku neni cilem poukazovat na zhorSujici se tendenci pfipravenosti déti pro vstup
do Skoly. Ackoli by se mohlo zdat, ze by z uvedenych grafi bylo mozno podobné zaveéry ucinit, nechci
z nich nic takového vyvozovat. Jedna se o maly vzorek sledovanych déti a porovnani pouze dvou let,
proto zde neprovadim ani podrobny rozbor grafl, ani nespecifikuji provadéné Setfeni. Mné tyto
orientacni informace pomahaji upfesnit obsah programu pro predskolaky, ktery nabizime rodi¢um pfi
zapisu a ktery na nasi Skole po zapisu probiha.

Cilem prispévku bylo pfedstavit webové programy, motivovat k pouzivani téchto programda,
uvést, pro koho jsou programy ureny a kdo vSechno je mize pouzivat. Pokud vas zaujaly, podrobné
navody Kk jejich pouziti a vstup do nich najdete na webové adrese:
http://www.kamilabalharova.wz.cz/napravy.htm, snadno se do nich dostanete i ze stranek KamiNetu,
jehoz jsou programy také soucasti.

Prace s détmi s poruchami u€eni ve funkci specialniho pedagoga mé motivuje zabyvat se
feSenim jejich problému pfimo ve vyuce. Vytvareni webovych programu je jednou z cest, jak

nabidnout pomoc s problémy nejenom zakdm jednoho konkrétniho specialniho pedagoga.
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