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Anotace:

Prispévek se zabyva pojmem gramotnosti a jeho vyvojem po soucasnou funkéni
gramotnost a jeji rozvoj u Zaku s dyslexii na 2. stupni zakladni Skoly. Predstavuje
popularné nauc¢nou knihu Astronomie bez dalekohledu, ktera se snazi dokazat, Ze prace s
odbornou knihou muze byt zabavna. Typografii i cviGenimi se snaZi podporovat a rozvijet

Ctenarskou gramotnost u Zaku s dyslexii.
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Annotation:

This paper deals with the concept of literacy and its development up to the
contemporary functional literacy and its promotion at pupils with dyslexia at primary
school. It presents a nonfiction book Astronomy without a telescope, which is trying to
prove that working with a book about science can be fun. It supports and develops literacy

of students with dyslexia through exercises and customized typography.
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Pokud se podivame do historie, zjistime, Ze na poCatku byla gramotnost vyhodou,
urCitou vysadou nékterych vrstev obyvatelstva. Umozfnovala néco, co ostatni nemohili.
Pokud kral neumél Cist a psat, neobesel se bez pisare a byl zcela odkazan na jeho sluzby,
pokud se chtél domlouvat psanym slovem na dalku. Byt gramotny se postupné stavalo
normou a gramotny ¢lovék v gramotné spoleCnosti zacal byt jen jednim z mnoha. Ale tim
narustala i nevyhoda negramotnosti v takovémto prostiedi.

V souCasném svété 21. stoleti ma asi vétSina z nas predstavu, ze analfabeti -
jedinci, ktefi v rodném jazyce nedokazi Cist, psat a pocitat - s nastupem povinné skolni
dochazky témér vymizeli nebo Ze tento problém tyka pouze rozvojovych zemi. Nicméné i
pojmy analfabet, gramotnost a negramotnost se vyvijeji. To, co platilo v minulosti,

nemusi platit dnes.



UNESCO povazuje boj s negramotnosti za jeden ze svych hlavnich ukold. Definice
analfabeta z roku 1978, kterou revidovali jeji experti zni: ,Funkénim analfabetem je Cloveék,
ktery se nemulze podilet na vSech téch Cinnostech vyzadujicich schopnost Cist a psat, jez
jsou nutné k efektivnimu fungovani jeho skupiny a komunity, a také nemdze sam pouzivat
¢teni, psani, poditani pro rozvoj svuj vlastni a své spolec¢nosti.“’ V této definici jiz rozsiruji
a zpfesnuji definici z roku 1958, kdy se hovofilo o negramotném ¢lovéku tehdy, kdyz ,neni
schopen precist, napsat a pochopit kratky a jednoduchy text tykajici se jeho kazdodenniho
Zivota“.? V roce 1958 hovorime pouze o negramotném ¢lovéku. O dvacet let pozdéji se jiz
setkavame s pojmem funkéni negramotnost — funkéni analfabet. (Duffkova 2000).

Funk&né negramotna osoba muze tedy umét Cist a psat, ale neni schopna €ist nebo
psat v dostateCné mife na to, aby se vyrovnala s kazdodennimi pozadavky zZivota ve
spoleCnosti, ve které Zije. Funkéni gramotnost tedy souvisi také se schopnosti
porozumét textu na uréité urovni a v souvislosti s vyuzivanim informacnich technologii
ve spoleCnosti se za€ina spojovat i s t€mito technologiemi. ProtoZze muze byt pfekazkou
pro pracovni a spoleCenské uplatnéni, je vhodné ji vénovat zvySenou pozornost.

Muzeme se setkat i s pojmem zpétna negramotnost — u Clovéka, ktery se nauci
Cist a psat, se postupem Casu tyto dovednosti zhorSuji, nebo se dokonce ztraceji, protoze
nema duvod, podminky Ci pfileZitost si je upeviovat. S timto jevem se mizeme ziejmé
setkat i u nas. Tonarova (2010) uvefejnila v ¢lanku nazvaném Pismenka znaji, ale text
nechapou informace o tom, jak to vypada u nas na Mostecku. PiSe: , V regionu je
navzdory povinné Skolni dochazce nejméné stovka negramotnych uchaze€ld o zaméstnani
a kolem 1 200 lidi trpi tzv. funk&ni negramotnosti, tedy umi trochu cist, ale nepochopi
smysl textu.®

Petrusova (2013) uvadi, ze zjiSténi Rady EU z roku 2009 o gramotnosti je
alarmujici. Ta ve svych zavérech stanovuje cil snizit do roku 2020 podil Zaka s problémy v
zakladnich dovednostech na 15 %. Gramotnost vymezuje jako kompetence ¢teni a psani,
které napomahaji porozuméni riznym formam informaci, jejich pouzivani a kritickému
posouzeni, a to vCetné psanych, tiSténych, elektronickych textd a obrazkl(. Zprava
konstatuje, Zze ve vétSiné evropskych zemi uroven gramotnosti stagnuje a kazdy paty z

patnactiletych nedosahuje z hlediska gramotnosti adekvatni rovné.
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V Ceské republice se vénuje z hlediska funkéni gramotnosti velka pozornost Zakim
s dyslexii. Naprava a podpora je zaméfena hlavné na 1. stupefi zakladni $koly. Cim dal
vice ucitell i odbornik dokaze témto détem pomahat, mame dostatek materiald. S
pfibyvajicim vékem Zakl klesa ale mnozstvi materiall, které se zaméfuji na podporu
rozvoje gramotnosti a jsou uréeny €i prizpusobeny pro jejich vékovou kategorii. Ke
ctenarské gramotnosti v tomto véku také pristupuje literarni gramotnost,
dokumentova gramotnost (gramotnost, ktera obsahuje schopnost vyhledat a vyuzit
presné definovanou informaci i nékde jinde nez v daném textu) a numericka gramotnost.
Na rozvoj gramotnosti u zakd s dyslexii na 2. stupni zakladni Skoly je zaméfena

popularné naué¢na kniha Astronomie bez dalekohledu.

Ctenafi se v knize mohou dozvédét
spoustu informaci o astronomii -
o hvézdach a dalSich nebeskych télesech,
ktera jsou vidét pouhym okem v noci a

néktera i ve dne, jak se pohybuji a pro¢€ to

tak je.
Obr. 1. Obalka knihy Astronomie bez dalekohledu.

V knize najdou hned tfi typy pisma. Texty jsou psany Arialem, ukoly a jejich
freSeni Comic Sansem a baje k jednotlivym souhvézdim Calibri. Je to proto, aby kniha
byla prehlednéjsi a aby se v ni lépe vyznali. Je vhodné ¢tenafe vést k tomu, aby si
vS§imali, kterym typem pisma se jim nejlépe Cte. VSechny pocitaCoveé texty si pak mohou
upravovat podle této vlastni volby a ¢teni si tim zjednoduSit. Pro rozvoj ctenarské
gramotnosti a nasledné i pro funk&ni gramotnost je typografie dllezita, i kdyz se na ni ve
vyuce zapomina. Vyzkumy ukazuji na to, ze napfiklad velikost pisma ovliviuje
porozumeéni textu nejen u zakd na 1.stupni zakladni Skoly, ale i v pozdé&jSim véku. Pro
snadnéjSi orientaci a také pro lepsi Cteni jsou v textu vyznacena néktera slova tu¢nym
pismem.

U jedincl s dyslexii hraje €asto roli i barva pozadi. Kazdy preferuje jinou, je tedy
dobré si téchto véci vSimat a Cteni si zpfijemnit, jak to jen jde. Mnohem vice moznosti
nabizi internet nebo obecné texty v pocitaci, nebot je mozno si je v mnoha pfipadech
upravit podle vlastnich potfeb. | v tiSténych materialech je ale mozné nékteré z téchto
pravidel dodrzovat, Ci se jim alespon pfibliZit. Pro usnadnéni €teni a jeho nasledné
pochopeni jsou doporu¢ovana nasledujici prizplsobeni. Jsou vhodna jak pro jedince

s dyslexii, tak obecné pro slabsi ¢tenare.



Velka pismena (12 - 14 point) a pouziti bezpatkového pisma Comic Sans, Arial.
Radkovani 1,5.

Nepodtrhavat, nepouzivat kurzivu.

Dulezita slova pro pochopeni vyznacit tu¢né.

Pfehlednost a jednoducha orientace.

2 o

Nastavit k vybéru nékolik moznosti kontrastu barevného pozadi a barvy pisma.

Vyuzit tmavé pismo na svétlém, ale ne bilém pozadi.

™~

Ne pfili§ mnoho moznosti na vybeér.
8. Misto Cteni pouzit moznost nechat si text precist. Toto Ize pouZzivat pfi vyhledavani

informaci na internetu, napfiklad instalaci doplfiku webového prohlizeCe Mozilla
Firefox s nazvem Babelbar.

V knize Astronomie bez dalekohledu je dodrzeno prvnich pét bodu. Pfehlednost a
jednoducha orientace je v knize nastavena tim, Ze kazda kapitola ma presné
stanovenou koncepci, ktera se pak opakuje v celé knize. Prvni dvé stranky se vénuji

odbornému textu a jeho porozuméni.

1. Noéni obloha

Co viechno vlastné muzete vidét, kdyZz se podivate na oblohu? Slunce,
Mésic a v noci spoustu malych sviticich te¢ek. Vétsina z téch teéek jsou hvézdy
nebo skupiny hvézd. A jen sedm z nich jsou planety, bez dalekohledu jich oviem
miZete vidét jen pét, vyjimeéné Sest.

Premyslej:

1a) Planet je osm. Proé se v textu pise: .....jen sedm z nich jsou planety"? {22

Obr. 2 a 3. Ukazka textu a ukolu na jeho porozuméni psana Arialem a Comic Sansem.

Na dalSich dvou stranach jsou informace o souhvézdich. Aby se souhvézdi lépe
pamatovala, je kazdé dopIlnéné obrazkem a zkracenou verzi baje, ve které se ¢étenafi

dozvédi, odkud se podle ni souhvézdi na nebe dostalo.



Byl zasvicen Possidénovi. Padle jedné 2 baji mu pomohl vypétrat Amfitritu,
dceru moiského boha Nérea. Byla to jedna z nejkrdsnijSich mofskych bohyfi
a Poseiddn se do ni zamiloval. Amfitrita se ale bdla za Poseidéna provdat, proto
uprchia a skryla se u obra Atlanta. Delfin ji vSak vypatral a prived! ke svému
panovi, ktery se s ni pak oZenil. Stala se tak jeho spoluviddkyni a porodila mu
syna Tritdna.

T o w

Delfin je malé souhvézdi slozené z nékolika nepfiis jasnjch hvézd. Jeho tvar se ale
dobie pamatuje. profode jsou blizko sebe, maji podobnou jasnost i vzdalenosti mezi
sebou. Najdete ho blizko souhvézdi Oria. Fo Ty

3c) Mad kaZdéhe delfing nopis smér otaéeri. 01aéi se doleva nebo doprava? (37}

13¢) Hledej chyby v textu. Pismena, kterd tam sprdvné patii, pis na fddek pod
text. Pokud jich najde3 véech 29, vytvoris z nich smysluplnou vétu. {63}

Pastyf

Ukolem pastyfe je pry zhromdzdit fiechna zvi¥ata, kterd se kdysi rozbehla po
celé obloze. Podle staré vésdby je prildkd jeho zpéf a hra na liru, kterou mu
gFinese labut', ZviFata by pak mély v jeqnom zastupu jit za toudle pisni. Né jen
po nebi, bespecné sejdou po zvyFetniku na zem, gde pak bubou speleéné pokajné
it. Tak, jak To bilo kdysi v rdji. A% tadle zvifata zabydli zemi, bude zase lef
s beranem na jedné pastvine, zajic bes bdzné ze psa, i medvét s nimi v jednom

lese. Pak snad i mi lidé rospustime armady a budeme Zit v prdtelstvi a myru.

13d) V této kapitole se mluvi o tzv. plynnych obrech. Jejich astronomické znaéky

najdes u ndzvu kapitoly. Najdi je, zakrouzkuj a preti vzniklé slovo. (63}
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Obr. 4 a 5. Ukazky stranek vénovanych souhvézdi a ukolim, které doplfiuji text.

Kromé téchto informaci je kniha doplnéna o mnoho her, otazek a ukolua, které
souviseji s obsahem kapitol a procvi€i, zda Ctenafi textu porozumeéli.

Na konci knihy najdou slovniéek odbornych vyrazi s jejich vysvétlenim,
katalog vSech popisovanych souhvézdi i s jejich obrazky a rejstrik pojmu, ktery

nemuze chybét v zadné odborné publikaci.

Rejstrik
Slovnicek Rejstiik obsahuje astronomické a nékteré souvisejici
nejsou vyskyty v zadanich a fesenich tkold. U pojmi
<ast.> — astensmus <hv.>
afélium odsluni, kdyz je téleso na své protahlé draze nejdal od ‘Kp'f,’ phanela nebo fpasii] planeta S
azdy vyskyt pojmu je vyznaéen €islem strany. Tuéné
Slunce vyskyty. llustrace souvisejici s pojmem najdete na str
asterismus skupina hvézd napadného tvaru, jind neZ souhvézdi, A
" . . afélium, odsluni 64, 91
vhodna pro crientaci na obloze Aldebaran <hv> 78, 95
asteroidy mensi télesa (kromé planet a jejich mésicu), ktera krouzi Almagest 58, 82
Altair <hv.> 10, 18, 95, 95
kolem Slunce Andromeda <s > 30, 30, 34, 35, 38, 77, 94, 94

Arcturus [Arkturus] <hv.> 54, 95 95
asterismus 63, 74, 91,94 95

asteroid, planetka 68, 91, 93

astrolog 5, 24, 91

astronom 5, B, 32, 40,68, 76, 77, 86, 91

Obr. 6 a 7. Ukazky slovniCku a restfiku odbornych termin obsazenych v knize.

Kniha je doplnéna spravnym FreSenim uUkoll. Ta uUmysIné nejsou uvedena
samostatné na konci knihy, jak to Casto byva, ale jsou rozeseta po celé knize. Je to proto,
aby si &tenafi procvidili orientaci a vyhledavani v textu. Cislo strany, na které Ize feseni
najit, je uvedeno v zavorce za konkrétnim ukolem. Aby ale feSeni nerusilo pfi ¢teni
vlastni knihy, je psano mensim typem pisma. P¥i feSeni nékterych ukold mohou pomoci

obrazky v8ech souhvézdi, které jsou mimo jiné vSechny pohromadé na konci knihy.
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Obr. 8. Ukazka grafického vyfeSeni ukolu.

Zaveér
Kniha:
» pracuje s kratkymi, ale pfitom odbornymi texty
» dokazuje, Ze prace s odbornym textem muze byt zabavna
» procviCuje zrakové vnimani, sluchové vnimani, pamét a pozornost pfi praci
s textem
» vzhledem k upravé a kratkym textim je vhodna pro starSi zaky s dyslexii nebo
poruchou pozornosti
Jednim z cilli, pro¢ byla tato kniha vydana, je pravé podpora funkéni gramotnosti. Prace s
knizkou totiz vyzaduje nejen precteni textl, ale i zamysleni se nad nimi. Mnoho ukold v ni
je zaméfeno na podporu dovednosti vyhledavani informaci v textu, prace s nim, a

predevSim logického uvazovani, domysleni a pfedstavivosti.
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