Vyzkumny projekt LITERACY — vznik portalu pro dospivajici a dospélé jedince
s dyslexii
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adaptaci online nastroja pro jedince s dyslexii s PSR |

Poruchy uceni tvofi skupinu riznych dysfunkci, které
maiji riznorodé projevy. Dyslexie je znama jako porucha cteni,
dysgrafie jako porucha procesu psani, dysortografie jako
porucha pravopisu, dyskalkulie jako porucha matematickych
schopnosti. Projevy se vSak netykaji pouze ¢teni, psani,
pocitani ¢i gramatickych pravidel, ale maji také vliv na pamét,
pravolevou a prostorovou orientaci, sluchové a zrakové
vnimani ¢i na zpracovani informaci. Problémy v jakékoli oblasti
nekondi s tim, Ze dité absolvuje zakladni Skolu, ale pretrvavaji
v rliznych projevech a formach aZz do dospélosti.

V soucasné dobé si ¢im dal vic odbornikd uvédomuje
problém s nedostatecnou gramotnosti u dospélych s dyslexii,
a proto vnikaji mezinarodni vyzkumné projekty, které tuto S T s
problematiku zkoumaji a navrhuji fe$eni. Ceska republika se
také do téchto programu zapojuje, diky tomu vznikaji nové moznosti podpory nejen téchto zakd,
ale i dospivajicich a dospélych s dyslexii.

V letosnim Skolnim roce se dokoncuje mezinarodni vyzkumny projekt LITERACY, ktery je
zaméreny na pomoc lidem, ktefi maji problémy se ¢tenim. V jeho ramci vznikaji webové stranky, na
kterych najdou uZivatelé prostredi, které bylo vytvareno pomoci procesu Human Center Design
(HCD), tedy designu zaméreného na ¢lovéka — v tomto pripadé na dospivajici a dospélé jedince s
problémy se ¢tenim, ktefi jasné vnimaji prekazky a aspekty socialni exkluze zplsobené dyslexii,
disponuji alespon zakladni schopnosti pouZivat pocita¢ a chtéji na sobé pracovat. Ne vsichni
dospivajici a dospéli jedinci s dyslexii se totiZz dostanou k odborné péci. Néktefi ji ani nevyhledavayji,
ale mnoho z nich chce v Zivoté uspét a hleda cesty.

Obrazek 1. Literacy portal — Ceska verze.
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Dyslexie tedy neni pouze porucha ¢teni, ale projevuje se i dalSimi faktory, napfiklad
problémy s orientaci v ¢ase, s vnimanim, paméti nebo poruchami pozornosti. Tyto informace najde
uzivatel ve spiSe teoretické ¢asti nazvané O DYSLEXII. Informace si zde muzZe precist v textu, ktery je
a souvislostech. Text neni zarovnan do bloku a je ¢lenén na kratsi odstavce pro snazsi orientaci v
textu. Na strankachsi uZivatel v osobnim NASTAVENI sam miZe vybrat pozadi i typ pisma, které mu
vyhovuje. Zakladni nastaveni ma Zluté pozadi a ¢erné pismo, které je pro ¢teni vyhodnéjsi
kombinaci nez ¢erné na bilém pozadi. Jednotlivé radky maji nejvyse 70 znak, aby bylo snadné
radek prehlédnout od zacatku do konce. To vSe usnadnuje ¢teni textu a orientaci v ném.

Cast KAZDODENNI ZIVOT obsahuje mnoho témat, ktera si (kromé informaci o dyslexii)
vybrali respondenti v ramci procesu jiz zmifiovaného HCD. Zajimava pro né jsou tato témata:

* Co je dobré o sobé védét — pojednava o sebekontrole, impulzivité, asertivité.

* Podpora — obsahuje systém péce o jedince s poruchami uéeni, a tedy i dyslexii v CR, jak
pozadat okoli o pomoc, svépomocné skupiny jedinc( s dyslexii, které v CR existuiji, a také jak
pomoci sdm sobé.

e Zaméstnani — zde Ctendfi najdou informace a rady od hledani zameéstnani pres psani
Zivotopisu (véetné pomocného formuldre) k ptipravé na pohovor, informace o pracovni
smlouvé a vSech jejich soucdstech i nalezitostech a souvislostech, az k tiptm, jak si
pfizpusobit podminky v praci, véetné strategie zvladani problém na pracovisti a pravidel
komunikace v tymu.

» Zivot s dyslexii — dGleZitymi tématy jsou sebevédomi, sebelcta, rodiovstvi, Zivot s
hyperaktivitou, jak se vyporadat z uzkosti, nedspéchem, Unavou.

* Planovani v béZném Zivoté — obsahuje navody a pomucky, které pomahaji s organizaci
ukoll, casu, prostoru.

* Uéeni, pamét a pozornost — pojednava o podminkach a technikdch uéeni, u¢ebnich
strategiich, pamétovych metoddach, pomUckach, véetné zapamatovavani hesel a kédd, které
v Zivoté potfebujeme. Pozornost pak Ize zlepSovat za pomoci meditace, Zonglovani i
vychodnich uceni zabyvajicich se pohybem (napf. thai-chi, j6ga). Méné zndmé je, Ze hudba i
v podobé pasivniho pfijimani poskytuje neurologickou harmonizaci, aktivni tvorba hudby a
tanec je vybornym povzbuzenim pro kognitivni funkce. Samozrfejmosti jsou pfimé odkazy na
nahravky doporucovanych skladeb.

» Cteni v kazdodennim Zivoté — ¢tenafi zde najdou rdizné strategie ve Eteni, at u? se jednd o
holistické ¢teni, metodu ¢teni Orton-Gillinghamové, ¢i vyuZiti myslenkovych map pfi ¢teni.

* Psani v kazdodennim Zivoté — pojednava o tom, co je dlleZité si zapsat na jednanich i
schiizkach, proc je dobré po sobé kontrolovat pravopis a kde najit pomoc, jak oslovovat ve
formalnich dopisech, vzory formalnich dopist (napfiklad zZadost, objedndvka), jak vyplfiovat
formulare, stejné tak jako postup pfi zaloZzeni mailové adresy a psani e-mailQ.

* Matematika v kazdodennim Zivoté — ukazuje, kdy je v béZném Zivoté potrebna
matematika, pouzivani kalkulacky, véetné toho, kde najdou napriklad specidlni kalkulacky
pro vypocet Uroku nebo dané.

* (Cizi jazyk — od vybéru jazyka se dostanou pres vyhody a nevyhody papirovych a on-line
slovnikd k tomu, jak mluvit cizim jazykem i kdyZ umi jen malo, k efektivnimu ucéeni se cizimu
jazyku, poslednim tématem pak jsou doporuceni k pfipravé na zkousku z ciziho jazyka.

V Casti OTESTUJTE SE je vyzadovano pfihlaseni, nebot jednou z hlavnich funkci portalu je prostredi,
které je prizpGsobeno jedincm s dyslexii, a to kazdému jednotlivci zvlast. Toho Ize dosahnout
pouze tehdy, kdyz se jedinec pfihlasi, vypIni si vstupni dotaznik a udéla testy. Jeho vysledky jsou
napojené na uzivatelské jméno a portal pak rovnou nabizi osobni doporuceni — viz obrazek 2.



Obrazek 2. Literacy portal — osobni profil.
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Po pfihlaseni uzivatel snadno zjisti, které testy jiz ma hotové a které zatim nedokoncil. Dozvida se,
ktery tréning je pro néj vhodny, véetné odkazl primo na konkrétni cviceni. V prizplsobenych
UzZite¢nych nastrojich najde odkazy na ty, které by se mu nejvice hodily. Neznamena to vsak, ze by
mél zamezen pristup k ostatnim ¢astem portalu, jsou pouze nabizeny v pfizplisobeném poradi,
které by mélo prihlasenému uZivateli nejvice vyhovovat.

Nepotvrdila se domnénka, Ze dospivajici a dospéli jedinci s dyslexii nebudou mit zajem se
nechat testovat. Naprosta vétSina respondent(, ktefi se zicastnili prvni faze validizace portalu,
testy na portal zaradila, oc¢ekavala by je tam. Pfedpokladali také, Ze portal bude obsahovat cviceni —
tréning kognitivnich funkci. Proto v sekci TRENOVANI MOZKU najdou uZivatelé procvi¢ovani
soustredéni, paméti, pozornosti. Mohou zde trénovat v Ukolech vyuzZivajicich obrazky, ¢isla nebo
text. ZaleZi na tom, co potrebuji nejvice procvicit.

Obrazek 3. Trénovani mozku — cviceni na pozornost.
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UZITECNE NASTROJE obsahuji velké mnozstvi odkaz(l na internetové néstroje, které jsou
rozdéleny do oblasti podle své funkce (napfiklad Text do feci, Pfevod feci na text, Slovniky a
prekladace) a fazeny podle abecedy. Portal je vytvaren ve ctyrech jazycich — anglicting, ¢esting,
madarstiné a hebrejstiné, proto i nastroje byly vyhleddvany pro tyto jazykové verze.

KOMUNITNI ZONA slou#i k virtualni vyméné rad a zku$enosti uzivatel( portalu a v sou¢asné
fazi vyzkumného projektu k tomu, aby tvarci portalu ziskali zpétnou vazbu od co nejvice uZivatel(.
Na zakladé zpétné vazby pak jesté chtéji portal upravovat.

DoplInénim portalu je i KREATIVNI KOUTEK. Nyni existuje v anglické verzi a v budoucnu
budou popsdny nastroje, které Ize kreativné vyuZit, i v Ceské verzi. Jednd se o nastroje doplnéné
navodnym videem, jak s nimi pracovat, nicméné jsou pomérné snadno a intuitivné ovladatelné.
Napftiklad: Popcorn Maker umozniuje kombinovat rizné formy informaci, jako je video, audio,
obrazky, text a odkazy. Tiki Toki je zdarma poskytovany webovy software pro vytvoreni ¢asové
fady. Je snadno ovladatelny a poskytuje mnoho moznosti pro nastaveni casové osy pro ukoly. Lze
pridat rizné typy médii, v€etné videa, obrazky a odkazy a vybrat si mezi klasickou 2D ¢asovou osou
a efektni 3D volbou.

Portal LITERACY, ktery lze najit na: http://www.literacyportal.eu/, vznikl v rdmci
celoevropského vyzkumného projektu Literacy financovaného Evropskou komisi v oblasti informacnich a
komunikacnich technologii (ICT) v rdmci 7. rdmcového programu (Grantova dohoda ¢.: 288596). Konsorcium
projektu je slozeno z odborniku ze sedmi organizaci péti zemi:

* Indra Sistemas S.A., Spanélsko;

*  B&M InterNets s.r.o0., Ceskd republika;

¢ Univerzita Viden, Rakousko;

* Madarska akademie véd, institut psychologie, Madarsko;

* AnimaScan Ltd, Izrael;

* Centrum pro technologie ve vzdélavani, Izrael;

»  Pedagogicko-psychologickd poradna Brno, Ceska republika.
Tento mezinarodni tym se tedy skldda z odbornik( z vice obor(. Propojuje znalosti a schopnosti
programatoru, ICT specialistl a odbornikl z oblasti psychologie, specidlni pedagogiky a mediciny, ktefi se
zabyvaiji dyslexii. Odborni ci z Univerzity ve Vidni propojuji obory. Na jedné strané ddvaji podnéty k vyzkumu
designu portdlu cestou HCD (Human Center Design), na druhé strané zpracovavaji vysledny navrh portalu a
vysledky predava ICT specialistiim, aby navrZeny design prevedli do internetového prostfedi. ProtozZe se
jedna o odborniky, ktefi se zabyvaji zprostfedkovanim komunikace mezi svétem ICT a ostatnimi uZivateli,
napomahaji vzajemnému pochopeni pozadavkd obou stran pfi vytvareni portalu. Vyzkum zaméreny na
jednotlivé ¢asti portalu oslovuje jedince s dyslexii ve véku od 16 do x let a podle vysledkl pak tvofi a
upravuje konecny produkt. Ti to jedinci se tak podileji jak na prizplisobovani prostfedi portalu, tak na jeho
obsahu. V soucasnosti probiha posledni ¢ast validizace celého portdlu mezi 150 respondenty — uZivateli s
dyslexii ve tfech zemich, v Ceské republice, Madarsku a Izraeli.
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Zdroje:
Projekt Literacy dostupny on-line: http://www.literacyproject.eu/home.jsp?idl=cz
Portal Literacy dostupny on-line: http://www.literacyportal.eu/cs.html
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